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2022.11.1 

ストレスケア病棟への入院をお考えの皆さまへ 



 

 

⚫ 当院は精神科です。ストレスケア病棟（リフレッシュ入院含む）においても精神保健福祉法にも

とづく入院となります。 

医師が診断名、病状に応じて、適切な病棟をご案内します。 

医師の判断によっては、ストレスケア病棟以外の病棟へご入院となる場合もあります。 

⚫ ストレスケア病棟は、急性期治療病棟です。 

直近 3 カ月以内に、精神科病院に入院歴がある方は原則入院はできません。 

入院期間は 3 カ月以内の退院を目標とします。 

⚫ ストレスケア病棟は全室差額室料がかかります。（資料末の料金表をご確認下さい） 

⚫ 初診および入院時にはご家族の同伴をお願いしています。 

 

 

 

 

 

 

         ℡ 0955-77-5120 月曜～土曜 9：00～17：00 

               相談内容の他、現在の症状やこれまでの治療状況等も聞き取りをさせて頂きます。

その上で、予約に際して院内で検討を行います。 

 

         

        ※精神科や心療内科等、通院中・受診歴がある場合、診療情報提供書 

        （紹介状）をご準備下さい。 

 

                

 

外来診察で、医師が入院および入院となる病棟の判断をします。 

        ※緊急な入院が必要な場合を除いて、原則、初診当日の入院はお受入れしておりません。 

               

 

                        

                    入院日の予約を行います。 

                     病棟見学を行い、患者さん・ご家族に入院に関する 

                    手続きをご説明します。 

                    

 

 

       診察後に入院手続きを行い、病棟へご案内します。 
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入院までの流れ 

入 院 

相 談 

外 来 

診 察 



 

 

●入院申込書 

 【保護者兼連帯保証人】【連帯保証人】2 名の連署（※原則直筆）が必要です。 

 保護者兼連帯保証人と連帯保証人は別世帯の方をお選び下さい。 

 

●手続きに必要なもの 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

●持ち込めないもの 

・刃物類、工具類、火気類、タバコ及びアルコール類等の嗜好品 

・芳香剤やお香、香水など居室内に香りが残るもの 

・食品衛生上、生ものや腐敗しやすいもの、珍味等の匂いのきついもの 

・電気ポット、電気毛布、電気ストーブ等の家電製品 

・多額の現金、貴重品（セーフティボックスはありません） 

※パソコン、ラジオ、DVD プレーヤー等の持ち込みは、医師の許可が必要となり、お 

 断りする場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

入院手続 

入院生活に必要なもの 

・保険証 ・印鑑 ・保証金（10 万円） 

・各種受給者証（限度額適用・標準負担額減額認定証／その他各種医療証） 

 

（衣類）下着類、普段着（活動しやすいもの）、パジャマなど 

     ※肌の露出が多いものはご遠慮下さい。 

（洗面・入浴道具）歯磨きセット、シャンプー、ボディーソープ、髭剃り、洗面器など 

         ※髭剃りやシェーバー等はナースステーションでお預かりします。 

（日用品）タオル類、ティッシュペーパー、洗濯洗剤、室内用履物、コップなど 

     ※散歩や運動のプログラムもありますので、運動靴をお持ちになると便利です。  

     ※病棟内に給茶機を設置しています。コップは割れる物は不可（ガラスや陶器は×）。 

（その他）不織布マスク 

     使用中のお薬（入院期間中の日数分）／精神科薬 

     携帯電話をご使用の場合は充電器 



 

 

入院中は医師、看護師の指示をお守り下さい。 

■食事 

 安全面の配慮から、食事場所は原則デイルームとなります。 

 

■入浴 

 個浴室、シャワー室があり予約制です。診察や治療プログラム時間以外でご使用下さい。 

 

■携帯電話等の通信機器のご使用について 

 医師の許可が必要です。通話は他の方の迷惑にならないよう、電話ボックスをご使用下さい。 

 写真および動画撮影・録音、SNS 等への投稿は固く禁じます。 

 患者さん同士の連絡先の交換はトラブルの原因になりますので、禁止しております。 

 

■喫煙 

 敷地内全面禁煙です。タバコ、ライター、禁煙グッズ（電子タバコ、禁煙パイポ等）の持ち込み 

 も禁止しています。 

 

■飲酒 

 入院中、外出、外泊を含め飲酒はできません。ノンアルコール飲料の持ち込みも禁止しています。 

 

■入院中の他院への受診について 

 入院中（外泊中も含む）に他の病院を保険受診することはできません。 

 他院の診察予定がある場合、入院前に受診をして頂き、入院期間中の薬をご持参下さい。 

 治療上必要な場合（ご家族が代理で薬を処方してもらう場合も含め）、必ず、事前に主治医へ 

ご相談下さい。 

 

■外出・外泊 

 感染症予防対策として、随時制限を行っておりますので、入院時にご確認下さい。 

 なお、主治医の許可が必要となります。帰院後は、安全保護のため、私物の確認、 

 ボディーチェックをさせて頂きます。 

 

■面会 

 感染症予防対策として、随時制限を行っておりますので、入院時にご確認下さい。 

 

■乗り物、駐車について 

 入院中、病院敷地内に、車、バイク、自転車など私的な乗り物の駐車はできません。 

 運転もできません。入院の際は、ご家族の送迎または公共交通機関等でお越しください。 

 

■洗濯 

 有料の洗濯機・乾燥機をご利用頂くか、外部業者のクリーニングを利用することもできます。 

 

入院中の過ごし方・決まりなど 



 

 

入院費用は月末に締めて、翌月 10 日以降に請求書を発送致します。 

窓口での現金、クレジットカードでのお支払い、銀行振込がご利用頂けます。 

退院の際は、当日、会計窓口にてお支払いをお願いします。 

 

●入院費について 

 ストレスケア病棟は全室差額室料がかかります。 

 ①医療費 ＋ ②食事代 ＋ ③保険外費用（差額室料など） 

  医療費の負担軽減・食事代が減額される【限度額適用・標準負担額減額認定証】の作 

成をお願いしています。お手続きの詳細は、ご加入の保険者へお問い合わせ下さい。 

例）限度額適用認定証 区分ウ、4 床室（2,200 円/日）を 30 日ご利用の場合（同月内） 

  ①＋②が約 120,000 円前後（限度額適用）＋③66,000 円＝186,000 円前後 

  あくまでも目安ですので、入院期間やさまざまな条件で異なります。 

    

※一部設置していない部屋もございます 

タイプ 

設

定

数 

差額料金/日 

（税込価格） 

差額料金 

/30日 

（税込価格） 

主な設備・備品等 

テ
レ
ビ 

冷
蔵
庫 

ト
イ
レ 

洗
面
台 

浴
室 

机 

椅
子 

4床室 9 
２，０００円 

（2,200 円） 

60,000 円 

（66,000 円） 
○      ○ ○ 

個室 6 
５，０００円 

（5,500 円） 

１５０，０００円 

（165,000 円） 
○ ○ ○ ○※  ○ ○ 

特別室 1 
１３，０００円 

（14,300 円） 

３９０，０００円 

（429,000 円） 
○ 〇 〇 〇 〇 ○ ○ 

入院費のお支払い 


