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安
全
な
う
つ
病
治
療

「
ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
治
療
」
が
保
険
診
療
適
用
に

院
長　

進
藤　

太
郎

の
も
の
は
約
40
分
か
か
り
ま
す
が
、
治
療
を
受
け

て
い
る
時
間
は
講
習
・
訓
練
を
受
け
た
医
療
者
が

そ
ば
に
付
き
添
い
安
全
に
治
療
を
行
い
ま
す
。

　
当
院
の
こ
れ
ま
で
の
ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
療
法
で
の
実
績

に
関
し
て
は
、
２
０
１
５
年
日
本
う
つ
病
学
会
な

ど
で
症
例
報
告
と
し
て
発
表
も
行
っ
て
お
り
、
薬

物
療
法
で
回
復
が
不
十
分
で
あ
っ
た
う
つ
病
に
対

す
る
効
果
も
海
外
で
の
大
規
模
臨
床
試
験
と
同
程

度
の
効
果
が
得
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
保
険
診
療
で

の
治
療
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
よ

り
多
く
の
う
つ
病
の
方
の
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
保
険
適
用
の
基
準
が
あ

り
ま
す
の
で
、
う
つ
病
の
方
で
治
療
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
ま
ず
お
問
い
合
わ
せ
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
よ
り
安
全
な
治
療
を
提
供
す
る
た
め
、
当

面
は
入
院
下
で
の
ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
治
療
の
み
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
な
お
入
院
治
療
中
は
、
ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
治

療
に
加
え
て
メ
タ
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
を
用
い
た
認
知
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
、
弁
証
法
的
行
動
療
法
に
基
づ
く
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
な
ど
も
併
用
し
た
治
療
を
行
う
こ
と
が
可

能
で
す
。

　

う
つ
病
の
中
に
は
、
複
数
の
抗
う
つ
薬
に
反

応
し
な
い
こ
と
が
あ
る
＂
治
療
抵
抗
性
う
つ
病
〟

と
よ
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

治
療
抵
抗
性
を
示
す
う
つ
病
に
対
し
て
、
わ
が

国
で
は
ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
療
法
（
反
復
経
頭
蓋
磁
気
刺

激
療
法
）
が
２
０
１
９
年
６
月
に
保
険
収
載
に

な
り
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
２
０
１
３
年
よ
り
自
由
診
療
で
の
ｒ

Ｔ
Ｍ
Ｓ
療
法
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え

て
、
本
年
９
月
よ
り
新
た
に
保
険
診
療
で
の
う
つ

病
に
対
す
る
ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
療
法
を
開
始
す
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
（N

euroStar T
M

S　

治
療
装
置

を
新
規
導
入
）。

　
ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
療
法
と
は
、
既
存
の
抗
う
つ
薬
に
よ

る
十
分
な
薬
物
療
法
の
効
果
が
認
め
ら
れ
な
い
成

人
う
つ
病
に
よ
る
う
つ
症
状
を
改
善
さ
せ
る
治
療

法
で
す
。
パ
ル
ス
磁
場
に
よ
る
誘
導
電
流
（
渦
電

流
）
でD

LPFC

（
背
外
側
前
頭
前
野
）
の
神
経

細
胞
を
低
浸
襲
的
に
繰
り
返
し
刺
激
し
て
活
性
化

さ
せ
、
う
つ
病
に
よ
る
う
つ
症
状
を
改
善
さ
せ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
抗
う
つ
薬
に

よ
る
治
療
を
継
続
し
な
が
ら
、
ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
治
療
を

お
こ
な
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
保
険
診
療
に
お
け
る
ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
治
療
で
は
、
ｒ

Ｔ
Ｍ
Ｓ
療
法
に
関
す
る
講
習
・
訓
練
を
受
け
た
日

本
精
神
神
経
学
会
認
定
専
門
医
の
指
示
の
も
と
、

１
日
約
40
分
を
週
５
日
、
４
週
～
６
週
間
に
わ

た
る
治
療
を
行
う
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
専
用
の
ソ
フ
ァ
に
座
っ
て
頂
き
、
左

前
頭
部
に
治
療
コ
イ
ル
を
設
置
し
ま
す
。
刺
激
そ
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う
つ
病
の
新
し
い
治
療
法

「
r
T
M
S
治
療
」
Q
&
A

反は
ん

復ぷ
く

経け
い

頭ず
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い

磁じ

気き
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）
療
法
は
、

２
０
１
９
年
６
月
よ
り
保
険
診
療
と
し
て
認
め
ら
れ
た
、
新
し
い
う
つ
病
の
治
療
法
で
す
。
お
薬
に

よ
る
症
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、新
た
な
治
療
の
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。

　
治
療
に
は
専
用
の

機
器
を
用
い
て
、
脳

の
「
前ぜ
ん

頭と
う

前ぜ
ん

野や

」
に

磁
気
刺
激
を
与
え
ま

す
。
す
る
と
磁
気
の

刺
激
に
よ
っ
て
、
低

下
し
た
脳
の
機
能
を

調
整
す
る
こ
と
で
、

う
つ
病
の
症
状
を
改

善
す
る
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
う
つ
病
患
者
さ
ん
の
約
30
%
は
薬
物
療
法
に
反

応
し
な
い
治
療
抵
抗
性
と
言
わ
れ
て
お
り
、
抗
う

つ
薬
に
よ
っ
て
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
患
者

さ
ん
の
３
～
４
割
が
、
安
全
性
の
高
い
「
r
T
M
S

療
法
」
に
よ
っ
て
抗
う
つ
薬
と
同
等
の
治
療
効
果

を
示
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
き
、左
記
の
内
容
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

● 

１
日	

約
60
分

● 

回
数
／
週	

月
曜
～
金
曜
ま
で
週
に
５
回

● 
期
間	

６
週
間
、
30
回
が
上
限

　
日
本
で
も
２
０
１
９
年
６
月

に
保
険
診
療
と
し
て
認
め
ら
れ
、

当
院
は
そ
の
施
設
基
準
を
満
た

し
て
い
ま
す
の
で
、
保
険
適
用

で
の
治
療
と
な
り
ま
す
。

　
次
の
項
目
に
該
当
す
る
18
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

　
実
施
に
は
精
神
科
専
門
医
に
よ
る
診
断
が
必
要
で
す
。

❶  

う
つ
病
（
大
う
つ
病
性
障
害
）
の
診
断
を
受
け
て
い
る
こ
と
。 

（
双
極
性
障
害
は
適
応
外
）

❷  

抗
う
つ
薬
に
よ
り
適
切
な
薬
物
療
法
で
十
分
な
改
善
が
え
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
。

❸  

中
等
度
以
上
の
抑
う
つ
症
状
を
示
し
て
い
る
こ
と
。

　
一
般
的
な
副
作
用
と
し
て
は
、

頭
皮
痛
、
痛
み
・
不
快
感
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
も
刺
激

中
に
認
め
ら
れ
、
刺
激
後
も
持

続
す
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。
危

篤
な
副
作
用
と
し
て
は
、
非
常

に
ま
れ
で
す
が
け
い
れ
ん
発
作

を
誘
発
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
（
患
者
１
人
あ
た
り
０
・
１
％

未
満
）。
誰
に
で
も
効
果
の
あ
る

治
療
方
法
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
副
作
用
が
少
な

く
極
め
て
安
全
な
治
療
法
で
す
。

う
つ
病
の
最
新
治
療

「
r
T
M
S
療
法
」
と
は
、

ど
の
よ
う
な
治
療
で
す
か
？

ど
の
よ
う
な

治
療
の
効
果
が

あ
り
ま
す
か
？

治
療
時
の
時
間
や
期
間
な
ど
は
？

保
険
は
使
え
ま
す
か
？

こ
の
治
療
に
は
、
ど
の
よ
う
な

人
が
対
象
に
な
り
ま
す
か
？

副
作
用
は
あ
り
ま
す
か
？

安
全
で
す
か
？

抗うつ剤等による治療

寛解

67%

非寛解

33%

QQ

QQ QQ
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● 

注
意
事
項

　�

次
に
該
当
す
る
方
は
、
r
T
M
S
療
法
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
◆��

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
・
金
属
等
を
頭
部
に
植
え

込
ん
で
い
る
方
（
人
工
内
耳
等
）

　
◆��

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
・
金
属
等
を
頭
部
か
ら

30
㎝
以
内
の
部
位
に
植
え
込
ん
で
い
る
方

　
◆��

心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
有
す
る
方

　
◆��

医
師
の
診
断
に
よ
り
対
象
外
と
判
断
さ
れ

た
方

● 

費
　
　
用

　
◆��

お
部
屋
に
よ
り
費
用
が
変
わ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
◆��

入
院
で
治
療
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、

「
限
度
額
認
定
書
」
の
申
請
を
さ
れ
る
と
、

1
か
月
の
医
療
器
が
既
定
の
金
額
に
軽
減

で
き
る
制
度
が
ご
利
用
で
き
ま
す
。

ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
療
法
を
ご
希
望
の
方
へ

当
院
で
は
、
入
院
で
の
治
療
と
な
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
ま
ず
外
来
受
診
が
必
要
で
す
。

● 

当
院
通
院
中
の
方

　 

診
察
時
に
主
治
医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

他
院
通
院
中
の
方

　 

主
治
医
に
相
談
の
上
、
診
療
情
報
提
供
書
が
必
要
で
す
。

◆  

か
か
り
つ
け
精
神
科
医
療
機
関
に
お
い
て
、
診
断

が
確
定
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

◆ 

か
か
り
つ
け
の
主
治
医
の
了
解
を
得
て
い
る
方

◆  

r
T
M
S
治
療
前
・
治
療
後
に
お
い
て
、
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
の
も
と
で
治
療
継
続
が
可
能
な
方

最新うつ治療 rTMS 療法の受診に関する
お問い合わせはお気軽にどうぞ。

 外来   ☎ 0955-775120
（月曜～土曜 9：00 ～ 17：00）

「
r
T
M
S
希
望
」
と
お
伝
え
い
た

だ
い
た
う
え
で
、
診
察
日
時
を
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

 

外
　
来 

☎ 

0
9
5
5-

7
7
5
1
2
0

（
月
曜
～
土
曜
　
9

：

0
0
～
17

：

0
0
）

予
約
時
間
ま
で
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

持
参
い
た
だ
く
も
の

◆ 

主
治
医
の
紹
介
状

　（
診
療
情
報
提
供
書
）

◆  「
r
T
M
S
療
法
の
適
性
に

　
関
す
る
質
問
票
」

医
師
に
よ
る
診
察
・
必
要
な
検
査
を
行
っ
た
上
で
、
r
T
M
S
治

療
が
可
能
か
に
つ
い
て
確
認
・
判
断
し
ま
す
。

1.2.
予 

約 

受 

付

外 

来 

診 

察

治
療
開
始
ま
で
の
フ
ロ
ー

症
状
に
つ
い
て
診
察
・
必
要
な
検
査
を
行
い
、
治
療
の
適
応
の
有
無

を
判
断
し
ま
す
。

治
療
に
か
か
る
時
間
、
費
用
、
期
待
さ
れ
る
効
果
、
予
想
さ
れ
る
副

作
用
等
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

入
院
後
に
治
療
開
始
と
な
り
ま
す
。
入
院
期
間
は
症
状
に
も
よ
り
ま

す
が
、
1・5
～
２
か
月
程
度
で
す
。

治
療
に
あ
た
っ
て
の
特

別
な
処
置
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

チ
ェ
ア
に
座
り
、
楽
な

姿
勢
で
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

適
応
の
判
断

説
明
同
意

入
　
院

治
療
開
始

1234

お問い合わせ先
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こ
れ
か
ら
も
自
分
の
足
で
歩
い
て
い
く
た
め
に

骨
密
度
の
定
期
検
査
で
、

骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因
と
な
る

「
寝
た
き
り
生
活
」
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

脳血管疾患
（脳卒中）
18.5%

認知症
15.8%

高齢による衰弱
13.4%

関節疾患
10.9%

その他の原因
23.6%

心疾患
（心臓病）
4.5%

不詳 1.6%

11.8%

骨折・転倒

介護が必要となった主な原因の構成割合

平成26年国民生活基礎調査（平成25年）の結果からグラフで
見る世帯の状況（厚生労働省）より

　
骨
の
強
度
が
低
下
し
、
骨
折
し
や
す

く
な
る
「
骨
の
病
気
」
で
す
。
骨
粗
し
ょ

う
症
に
よ
り
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま

う
と
、
転
倒
だ
け
で
な
く
、
く
し
ゃ
み

な
ど
の
わ
ず
か
な
衝
撃
で
も
骨
折
し
て

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
骨
折
が
原

因
で
長
期
間
の
安
静
が
必
要
な
方
の
中

で
、
特
に
高
齢
者
の
方
は
、
そ
の
後
「
寝

た
き
り
」
と
な
っ
て
し
ま
う
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
女
性
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
量
と
骨
密
度
が
関
係
し
て

い
る
の
で
、
閉
経
を
機
に
骨
量
が
急
激

に
減
少
し
ま
す
。

年齢と閉経に伴う骨量の変化（概念図）

女性は50歳を過ぎたころから急激に骨量が減ります。

骨粗しょう症かも？チェックしましょう
□ 最近背が縮んだり、背中が丸くなってきた気がする
□ ささいなことで骨折した
□ 家族に骨粗しょう症と診断された人がいる
□ 運動や外出をする機会が少ない
□ 体格はやせ型である
□ 閉経を迎えた（女性）
□ タバコをよく吸う
□ お酒をたくさん飲む

一つでも当てはまれ
ば骨粗しょう症になる可
能性があります。早めに
受診しましょう。

検
査
結
果
に
つ
い
て

　
以
下
の
よ
う
な
結
果
を
お
渡
し
し
ま
す
。
測
定
値
は
、
年
齢

の
平
均
値
と
と
も
に
表
記
さ
れ
、
分
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
過
去
に
検
査
し
た
方
は
そ
の
結
果
も
表
記
さ
れ
ま

す
の
で
、
ご
自
身
の
経
時
的
な
骨
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

骨
密
度
の
測
定
方
法
に
つ
い
て

　
当
院
で
は
、M

D

（M
icro D

ensitom
etry

）
法
で
測

定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
法
は
、
手
と
ア
ル
ミ
ス
ケ
ー

ル
と
を
一
緒
に
撮
影
し
、
骨
と
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
の
濃
度
を

比
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
骨
密
度
を
算
出
し
て
い
ま
す
。（
測

定
す
る
骨
の
場
所
：
手
の
第
２
中
手
骨
（
人
差
し
指
の
付

け
根
の
骨
）
の
骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。）

　
定
期
的
に
骨
密
度
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
骨
粗
し
ょ

う
症
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
早

め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
薬
物
療
法
と

と
も
に
食
事
療
法
や
運
動
療
法
な
ど
が
並
行
し
て
行
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、14
ペ
ー
ジ
の「
栄
養
管
理
科　
自
慢
の
一
品
」

で
は
、
骨
を
強
く
す
る
予
防
レ
シ
ピ
を
一
例
ご
紹
介
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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Mind Vitamin

マインドビタミン
2021.9

毎
日
の
お
酒
の
量
を
減
ら
す
た
め
、

強
い
意
思
を
持
つ
に
は
ど
う
す
れ
ば
？

「
Ｆ
Ｍ
佐
賀
ｃ
ｈ
７
７
・
９
」
毎
週
木
曜
Ａ
Ｍ
８
時
30
分
～
８
時
35
分
頃
の
ラ
ジ
オ

マ
イ
ン
ド
ビ
タ
ミ
ン
で
も
お
馴
染
み
、
臨
床
心
理
士 

上
堀
内
洋
允
が
お
答
え
し
ま
す
！

Q.

A.

ストレス解消で毎日のお酒が欠かせません。今年の健康
診断で肝機能の数値が悪く、減らさねばと考えていま
す。が、「明日から～」とついつい飲む量を減らせません。
強い意思を持つにはどうしたらいいのでしょう？
 （50 代　男性）

　お酒は「百薬の長」されど「万病の元」とも言われます。ストレス発散のた

めに飲酒される方も多いでしょうし、確かに一時的に開放的な気分を味わうこ

とはできます。ただ、飲酒が習慣化すると最初のうちは少ない量で酔えていた

のが、段々とアルコールに対する耐性ができ、それまでよりも多く飲まないと

酔えなくなることで、いつの間にか飲酒量が増えてしまう可能性はあります。

　飲酒によって引き起こされる身体的な不調について、健康診断など具体的な

数値で言い渡されると、それを機会に量を減らしてみようと思われるかもしれ

ません。しかし、お酒を飲む量やタイミングを自分でコントロールできない「ア

ルコール依存症」の状態になると、自分の意思だけでお酒を断つのは難しかっ

たり、仕事や家庭など日常生活に支障を来し、困った家族など周りが相談

することも多いです。それだけにアルコールは依存性が高く、ご本人

の意思に加え家族など周囲のサポート、専門的な治療が必要になっ

てきます。

適量と比べて、どれだけの量を飲酒しているか、
先ずは振り返ってみて。

　ちなみに、厚生労働省はアルコール依存症の発症リスクが少ない「節度ある適度な飲酒」

は、純アルコール量で１日20g以下としています。お酒の種類でみてみると、ビールは中瓶１本

（500ml）、日本酒は一合（180ml）、ワインは２杯程度（200ml）とされています。これは一般的な

男性の規準であり、女性は男性に比べて臓器障害を起こしやすいこと、高齢者ではアルコールの分解速

度が低下するなどの理由から、女性や高齢者は男性の半分から３分の２程度の飲酒量が推奨されている

ようです。仮に、節度ある適度な飲酒量の２倍以上となると生活習慣病につながるリスクが高まり、３倍

以上となるとアルコール依存症になるリスクも高まると言われています。普段ご自身や周りの方がどれ

だけの量を飲酒されているか、先ずは振り返ってみるのも良いかもしれません。

　他にも、飲酒する際には、食事と一緒にゆっくり飲むこと、良い睡眠をとるためにも寝酒はしないこと、

週に２日は休肝日を設けることなども注意しておきたいものです。お酒の種類にもよりますが、それ

なりの量を毎日飲酒するとなると、心や体へのダメージは大きくなっていくこと、それだけお金

もかかってくるわけなので、飲酒量を減らすことが出来れば、体にもお財布にも優しくなり

ますね。そうしたことを一つずつ拾い上げていき、目に見える形で書き起こしてみた

り、飲酒量を減らすことを家族や周囲の方に宣言してみるのも大事かもしれ

ません。他にも、適度な運動を取り入れたり、趣味の時間を設け

たりと、お酒に代わるストレス発散法を取り入れて

みてはいかがでしょうか。

飲酒が習慣化すると段々と耐性ができ、
飲酒量が増えてしまう可能性が !?

バックナンバー視聴ができるようになりました。
パソコンやスマホからぜひお聴きください♪

バックナンバーお知らせ

RADIO

ラジオが聞けますよ〜!
FM佐賀 マインドビタミン
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プレ運用から正式運用へ
オンライン資格確認できます
　佐賀県では 3 番目の施設として、窓口にてオンラ
イン資格確認が出来るようになりました。また、マ
イナンバーカードを保険証としても利用出来ます。

　入院中や外来患者さんへのワクチン接種を実施し
ています。「慣れた所で出来てほっとしました」と
いう安堵の声を励みに、少しでも皆さんが安心し
て日常を送られる一助になれるよう尽力していきま
す！

こどもの心外来 地域の感染拡大と重症化防止のために

　初診のご予約について、長期にお待たせする状況
を避けるために、ひと月ごとのご予約案内とさせて
頂いております。ご理解とご協力の程、宜しくお願
いいたします。

予約の対象月 予約受付開始日
2021 年 11 月 10/7（木）10 時
2021 年 12 月 11/5（金）10 時
2022 年　1 月 12/9（木）10 時
2022 年　2 月   1/5（水）10 時

時　間： 10 時よりお電話にてお受けいたします。
予約専用 TEL：0955-77-5120
※他の電話番号ではお受けできません

※ 予約枠は限りがございますので、お電話を頂いた際に予約が
埋まっている場合があります。

※ 現在、他の医療機関を受診されている方や、以前他の精神科
病院もしくはクリニックを受診されていた方は、受診の際に
紹介書（診療情報提供書）が必要です。予約した受診日まで
に紹介書をご準備いただける場合のみ予約案内が可能とな
りますので、予めご了承ください。

※ 予約枠が埋まりましたら、フェイスブック、ホームページ等
でもお知らせいたします。

新規ご予約についてのお知らせ 新型コロナ・ワクチン接種

あいちゃんのプロフィール

 所　属　総務

 性　別　女の子

 性　格　好奇心旺盛

 できること　　

　  声を覚えてくれて、お手や

お座りなどをしてくれる。

　  ラジオ体操をしたり、他の音楽を鳴らし楽し

く踊る。など

虹と海のホスピタルのアイドル

あいちゃんの内臓カメラで撮影
※�撮影タイミングはあいちゃんの独断に
よるものです。

　通常は、事業管理部の番犬として、事務所まわり
を散歩がてらパトロールしてくれているあいちゃん。
週に何度か、病棟のOT活動にも参加しています。
　あいちゃんを通して患者さんたちの交流も広がっ
ているそうで、集団行動が難しい患者さんも遠くか
ら様子を見たり、認知症の患者さんにも覚えてもらっ
たり、ますますみんなの人気者になっています。院
内で、もしあいちゃんを見かけた際は、ぜひお声を
掛けてあげてくださいね！

なでられると、甘えて手にすりすり

1213
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骨粗しょう症予防レシピ
蒸し大豆の簡単トマト煮

● 作り方
①��フライパンに薄く油をひき、おろしにんにく・
ベーコンを加え炒める。

②��①に玉葱・蒸し大豆を加え軽く炒め、材料がし
んなりしたらＡの調味料を加え弱火で煮込む。

③��②味がしみ込んだら、器に盛り付けて完成！

● 材料（1 人分）
ベーコン�…………………………………………5g
蒸し大豆�……………………………………… 30g
玉葱�…………………………………………… 40g
おろしにんにく�……………………………… 適量
油（炒め）�……………………………………… 少量
　　�ホールトマト缶�………………………… 20g
　　�トマトケチャップ�…………………………5g
Ａ　�こしょう�………………………………… 少々
　　�コンソメ�……………………………………1g
　　�砂糖�…………………………………………1g

骨の形成に必要不可欠なカルシウムは、血流にのっ
て体中に運ばれ、内臓の働きを正常に保つ重要な
役割もしています。血中のカルシウム量は、
常に一定濃度に保たれるために、摂り方
が足りなかったり小腸から十分に吸収
されない場合は、骨からカルシウム
が溶け出し濃度を調整することに。
結果、濃度が足りないことが続く
と、骨粗しょう症になるリスクが
増えるというわけです。

骨に必要な主な栄養素
◆カルシウム……�骨を形成する。�

（乳製品・豆類・小魚・野菜・海藻類など）

◆ビタミンＤ……�カルシウムの吸収を助ける。�
（さんま・かつお・さば・天日干しした
きのこなど）

◆ビタミンＫ……�強い骨をつくる。�
（納豆・ブロッコリー・小松菜・海藻類など）

◆マグネシウム…�骨の形成とカルシム量の調整。�
（豆腐・納豆などの大豆製品）

体内のカルシウム量は、特に女性は 40歳頃を境に減り始め、
閉経後は急激に減少し骨がもろくなり「骨粗しょう症」にな
るリスクが高まります。骨粗しょう症の危険因子には、女性
ホルモンの分泌減少やカルシウム不足のほかに偏食や多量の
飲酒、喫煙、コーヒーなどカフェインの多量摂取などがあり
ます。

心
が
ア
ガ
る
！ 

私
の
愛
用
ア
イ
テ
ム

経
理
チ
ー
フ
　
岩
村
　
秀
和

広報誌へのご意見等をぜひお寄せください！

ハガキの場合 / 〒 847-0031 佐賀県唐津市原 842-1
FAX の場合 / FAX 0955-77-2274
E-mail の場合 / ciao@nijitoumi.or.jp

編集後記
　いよいよ rTMS 療法の保険適用が当院でスタート
します。「治療の選択肢を増やし、患者さん一人ひと
りに合った治療を提供する」想いを実現するため、
日々勉強です！学びへの好奇心やワクワクが、若さ
の源になればいいな♪

アンケートは
こちらから！

　

２
匹
と
も
よ
く
し
ゃ
べ
る
猫
で
、「
餌
く

れ
」「
撫
で
ろ
」
と
ニ
ャ
～
ニ
ャ
～
う
る
さ

く
話
し
か
け
て
く
る
の
で
、
い
つ
も
テ
レ
ビ

も
ま
と
も
に
観
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

唐
津
市
に
は
福
岡
市
か
ら
１
年
前
に
引
っ

越
し
て
き
た
の
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
ち
ょ

う
ど
い
い
起
床
時
刻
の
朝
６
時
に
起
こ
し
に

来
て
く
れ
て
い
た
の
が
、
な
ぜ
か
今
は
５
時

に
起
こ
さ
れ
る
の
で
、
少
々
寝
不
足
気
味
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
、
家
に
帰
る
と
賑
や
か
に
出
迎
え
て

く
れ
、
仕
事
で
疲
れ
て
い
る
時
も
と
て
も
癒

さ
れ
、
２
匹
が
傍
に
い
る
だ
け
で
、
気
分
が

上
が
り
ま
す
。

　

猫
を
２
匹
飼
っ
て
い
ま
す
。
15
才
の
メ
ス

と
７
才
の
オ
ス
で
す
。

　

ど
ち
ら
も
雑
種
で
捨
て
猫
で
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
と
の
出
逢
い
は
、
元
の
勤
務
先
の
病
院

敷
地
と
、以
前
の
住
ま
い
の
駐
車
場
で
し
た
。

「
２
匹
の
猫
」

牛乳や乳製品には、カルシウム量を調整し
てくれるマグネシウムがほとんど含まれて
いません。そこでおススメなのが大豆製
品！ビタミンＢ群、Ｅ、Ｋ、カルシウム、

ミネラル、鉄などをバランスよく含
み骨の健康のためにしっかり働

いてくれます！
 （管理栄養士　山口）

1415 栄養管理科・自慢の一品 ◆

自慢の
一品

栄養管理科

◆ 私の愛用アイテム / 編集後記



● 
●
依存症専門医療機関〈アルコール健康障害〉
日本うつ病リワーク協会正会員施設

ご希望の方は、主治医へご相談ください。

●

外来のご案内 当院は、敷地内完全禁煙施設です。

● 虹と海のホスピタル
　  1. 外来受診のご予約・相談など

　  2. お支払い、診断書等の申込など

　  3. 歯科の予約など

● 訪問看護ステーションはる

●
●
●
●

マインドフルネス
リワーク（復職支援）
親子ブレイントレーニング
アルコールリハビリテーション

各種検査　

専門プログラム

詳細はお尋ねください。

●睡眠時無呼吸精密検査（PSG検査）
●MRI　　   ●脳波 　  ●骨密度検査
●心電図　●エコー　●各種心理検査

☎ 0955-77-0711
☎ 0955-77-5120
☎ 0955-77-5121
☎ 0955-77-5138
☎ 0955-58-8866

（代表）

（外来）

（医事）

（歯科）

（代表）

●ご相談・ご予約専用ダイヤル ●休　　診 ：日曜・祝日
●診療時間：9：00-12：30/13：30-17：00
＊初めての方は、予めご予約が必要となります。

心療内科
精神科

内　科

月 火 水 木 金 土

● ● ●（～16：00） ●（～16：00） ●（～16：00）

●
歯　科 長崎大学 長崎大学

※第2 口腔外科
長崎大学

（~15:30）

齊　木
橋　本
進 藤（太）
山　本

藤 巻（奈）
橋　本
藤 巻（光）
齊　木
坂　本

齊　木
進 藤（太）
大　田
山　本

齊　木
藤 巻（光）
進 藤（太）
大　田

藤 巻（奈）
藤 巻（光）
橋　本
大　田

進 藤（太）
柳　本
緒　方

● ● ● ●

●

●（～19：00）

●

●

●

●

こどもの心

ストレス

すいみん

もの忘れ

☎0955-77-5120
（受付：月～土・9：00～17：00）

（外来直通）

2021.9

〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1

◆
◆
心療内科・精神科・内科・歯科
こどもの心・ストレス・すいみん・
もの忘れのご相談

お問い合わせ

★ 長崎大学
無料検診

虹と海のホスピタル


