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虹と海のホスピタル　広報 BOOK
ご自由にお持ち帰り下さい！

特集特集 ネット依存予防が大事！

「うつ病になった家族に、どう接すれば？」「うつ病になった家族に、どう接すれば？」

こころがほ
っ をお届

けします。

マインドビタミン
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I N D E X

［ちゃお！］
…イタリア語で「こんにちわ・やあ！」の意味。
　皆様と病院の情報交換のキーワードです。

◆

メ
ー
ル
や
ネ
ッ
ト
、動
画
閲
覧
を
は
じ
め
、近
年
で
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
の
よ
う
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）な
ど

へ
の
依
存
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

携
帯
や
ス
マ
ホ
を
持
つ
児
童
・
生
徒
が
増
え
た
こ
と

で
、若
年
者
の
ネ
ッ
ト
依
存
が
不
登
校
や
い
じ
め
な
ど

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
の
報
告
も
。厚
生
省
の
調
査
で

は
、病
的
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
が
疑
わ
れ
る
中
高

生
は
全
国
で
93
万
人（
２
０
１
８
年
）に
上
る
こ
と
が
推

計
さ
れ
、5
年
間
で
倍
近
く
に
増
え
て
い
ま
す
。

周
囲
の
心
配
を
よ
そ
に
、自
分
自
身
で
は
問
題
に

気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
り
、問
題
を
無
視
し
て
向
き

合
お
う
と
し
な
か
っ
た
り
、ス
マ
ホ
や
ネ
ッ
ト
が
自

分
で
は
止
め
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
症
状
が
見
ら
れ
ま

す
。次
第
に
仕
事
の
能
率
や
学
業
成
績
が
低
下
し
た

り
、昼
夜
逆
転
し
て
職
場
や
学
校
に
行
け
な
く
な
っ

た
り
、食
事
を
し
な
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
生
活
に

重
大
な
影
響
が
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、ネ
ッ

ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
患
者
の
殆
ど
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
を
し
て
い
た
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
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予
防
が
大
事
！
ネ
ッ
ト
依
存

中
で
も
「
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
」
が
、

依
存
に
な
り
や
す
い
！

WHOによる『ゲーム障害』の定義 （ICD11・2022年1月施行）

『Gaming disorder』
『ゲーム症（障害）』

① ゲームをする時間や頻度を制御できない

② ゲームを最優先する

③ 問題が起きているのに続ける

12か月以上続き、
社会生活に重大な支障が
でている場合にゲーム障害と
診断される可能性がある。

ゲーム障害の患者が抱える問題
0 20 40 60 80

％朝、起床できない
昼夜逆転
欠席

物にあたる・壊す
食事をとらない

成績低下
家で勉強しない

友人との関係悪化
ひきこもり

遅刻
家族に対する暴力

家族のお金を盗むなど
過剰な課金

退学

（注）久里浜医療センターが受診者 120 人の診察結果を集計

１日に何時間ゲームしてる？

3～4時間

平日 休日

出所：国立病院機構久里浜医療センター

4～6時間
6時間～

1～2時間

2～3時間
～1時間

～1時間

1～2時間

2～3時間

3～4時間

4～6時間

6時間～

精
神
科

　橋
本
雄
二

特 

集
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ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、使
用

す
る
時
間
帯
・
課
金
の
限
度
額
を
自
ら
決
め
て

守
っ
た
り
、使
用
時
間
を
設
定
で
き
る
ア
プ
リ
を

活
用
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

寝
室
に
ス
マ
ホ
を
持
ち
込
ま
な
い
こ
と
を
ま
ず

は
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ネ
ッ
ト
依
存
の
可
能
性
が

あ
る
場
合
の
対
処
法

本
人
が
で
き
る
こ
と

DQネット依存チェック
あなたもネット依存ではないかチェック□してみましょう。
キンバリー・ヤング博士が作成したDQというテストです。

正式な診断基準はまだありませんので、チェックリストとして参考にしてみてください。

5項目以上に該当したら「病的な使用（ネット依存状態）」としますが、
3項目の該当でもネット依存の初期の可能性があります。

□ ネットに夢中になっていると感じているか？

□ 満足を得るためにネットを使う時間を長くしていかねばならないと
感じているか？

□ ネット使用を制限したり、時間を減らしたり完全にやめようとして
失敗したことがたびたびあったか？

□ ネットの使用時間を短くしたり完全にやめようとして、落ち着かなかったり
不機嫌や落ち込み・イライラなどを感じるか？

□ はじめに想定していたよりも、長い時間使用しているか？

□ 大切な人間関係、学校のことや部活動のことを、ネットのために
台無しにしたり、危うくしたりするようなことがあったか？

□ ネットへの熱中のしすぎを隠すために、家族、先生や
そのほかの人たちに嘘をついたことがあるか？

□ ネット使用の問題またはそのことからの絶望感・罪悪感・
不安・落ち込みといった嫌な気持ちから逃げるために、ネットを使うか？

オンラインをオフラインへ移行するだけで依存の度合いは軽くなります。

ネット・ゲーム依存患者の殆どは、オンラインゲームをしていた！ネット・ゲーム依存患者の殆どは、オンラインゲームをしていた！

１
夜
中
に
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
を

触
る
こ
と
を
自
分
か
ら
止
め
て
み
る

２
使
用
す
る
時
間
や
時
間
帯
・
課
金
の

限
度
額
を
自
ら
決
め
て
守
っ
て
み
る

なりやすい人の傾向なりにくい人の傾向症状身体的健康被害

● ゲーム時間が長い

● ゲームにまつわる問題が多い

● ゲームを肯定する傾向

● 男子（女子より割合が多い）

● 父子 or 母子家庭

● 友人がいない・少ない

● 衝動性が高い

など

● 社会的能力が高い

● 自己評価が高い

● 衝動の自己コントロールができる

● 学校でクラスに溶け込んでいる

● 学校が楽しいと感じている

● 家族仲が良い

● 信頼できる友人がいる

● 優先順位を付けられる

● 打ち込むことがある

● 自分の行動に責任を持てる・
　 意見を持っている

など

● 視力障害（老眼）

● スマホ巻き肩（スマホ肘）

● ストレートネック（スマホ首）

● 指の腱鞘炎・変形

● 脳が委縮する可能性

● 昼夜逆転などの生活の乱れ

● 睡眠不足・不眠症、学業不振

● 注意力散漫

● 身の回りに無関心になる

● 抑うつ症状

● 判断力・思考力低下

● 親が注意すると逆上する

● 取り上げると暴言・暴力

● 希死念慮・自殺

ゲーム依存にネット・ゲーム依存の
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３４５

１ 家
族
、支
援
者
が

で
き
る
こ
と

携
帯
電
話
会
社
が
提
供
す
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
す
。せ
が
ま
れ
て
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
を
外
す
親
御
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、危
険
性
を
熟
知
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
活
用
す
る

使
用
時
間
・
目
的
・
ネ
ッ
ト
上
の
友
人
・
書
き
込

み
の
内
容
・
情
報
開
示
の
度
合
い
・
課
金
の
有

無
な
ど
は
把
握
し
て
お
い
た
方
が
い
い
で

し
ょ
う
。

ネ
ッ
ト
の
使
用
状
況
を
把
握
す
る

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
に
あ
た
っ
て
ル
ー
ル
の

必
要
性
を
説
明
し
て
、当
事
者
も
納
得
し
た
上
で

ル
ー
ル
を
取
り
決
め
ま
し
ょ
う
。

● 

一
方
的
に
押
し
付
け
な
い

● 

実
現
可
能
な
範
囲

使
用
し
て
い
い
時
間
帯
や
場
所
、課
金
の
可
否
、許
可

す
る
な
ら
限
度
額
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。そ
の
際

に
機
器
の
持
ち
主
が
親
で
あ
る
こ
と
を
再
度
確
認
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。ま
た
、機
器
を
寝
室
に
持
ち
込

ま
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。

「
守
れ
な
か
っ
た
ら
、翌
日
は
ス
マ
ホ
を
親
に
預
け

る
」な
ど
の
罰
則
も
予
め
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。話
し
合
っ
て
決
め
た
こ
と
は
、ぶ
れ
る
こ
と
な
く

貫
き
通
す
覚
悟
が
必
要
で
す
。罰
則
を
実
行
す
る
時

は
感
情
的
に
な
ら
ず
に「
自
分
で
納
得
し
て
決
め
た

よ
ね
（^ ）^
」な
ど
と
淡
々
と
遂
行
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
。

● 

ル
ー
ル
を
紙
に
書
く

● 

当
事
者
が
参
加
し
て
話
し
合
う
過
程
が
重
要

※

ル
ー
ル
を
ご
家
族
全
員
が
一
緒
に
守
る
こ
と
で
、

当
事
者
が
守
る
た
め
に
後
押
し
に
な
る
で
し
ょ
う
。

６
ル
ー
ル
を
話
し
合
っ
て
決
め
る

自
治
体
の
相
談
窓
口
・
引
き
こ
も
り
支
援
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
・
医
療
機
関
な
ど
の
専
門
機
関
が
あ
り
ま

す
。専
門
家
で
な
く
と
も
年
上
の
親
戚
・
恩
師
・
先

輩
な
ど
が
関
わ
る
こ
と
で
、う
ま
く
い
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

第
三
者
に
相
談
す
る

活
気
が
な
い
・
笑
顔
が
減
っ
た
・
ふ
さ
ぎ
込
む
・
イ

ラ
イ
ラ
す
る
・
以
前
は
で
き
て
い
た
こ
と
が
面
倒

に
な
る
・
集
中
力
が
落
ち
た
・
学
校
や
仕
事
に
行

く
気
力
が
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、心
療
内

科
や
精
神
科
に
受
診
す
る
こ
と
も
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

表
情
や
雰
囲
気
の
違
い
に
注
意
す
る

ネット依存症は、なってしまうと回復の道のりは長く大変で、完治は

難しい病気です。そのためにも、依存症にならないための予防がとて

も大事です！ネットとの付き合いを完全にやめることを目標にする

のではなく、適切に付き合っていくことを身に付けていくことが必要

です。もし以上の方法でうまくいかない場合は、医療機関では、強制的

なデジタルデトックスとして一時的に入院し治療する方法もありま

す。ただし、周囲からの強制ではなく、ご本人が治療に向き合うという

同意が必要です。まずはご相談ください。

守
れ
な
か
っ
た
と
き
の
対
策

夜
中
ま
で
携
帯
を
触
っ
て
、朝
起
き
ら
れ
な
く
な

る
こ
と
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。朝
は
き
ち
ん
と
起

き
て
、食
事
を
３
食
摂
り
、入
浴
や
部
屋
の
掃
除
な

ど
も
す
る
よ
う
に
声
掛
け
を
し
ま
し
ょ
う
。ネ
ッ

ト
以
外
の
趣
味
を
見
つ
け
た
り
、外
出
し
て
適
度

に
身
体
を
動
か
す
こ
と
も
勧
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
活
に
乱
れ
が
な
い
か
観
察
す
る

２
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このうつの状態が、病気や症状によって歪められた姿であることを認識し、病気以前の
姿を思い浮かべながら、腫れ物に触るように接したり、干渉しすぎたりせず、いつもと変わらな
い態度で接することは大切です。抑うつ感や不安が強い時期は無理に元気づけようとしたり、何
かアドバイスをしようとするのではなく、まずはご本人の悩みや辛さに耳を傾けながら、その気持ちに
寄り添っていけると良いですし、激励するという意味では、「治していけるよう一緒にがんばろうね」な
ど、一人ではないこと、皆で頑張っていこうという感覚が伝わったら良いですね。

病気が回復していく過程が長期に及んだり、その中で
症状が良くなったり悪くなったりを繰り返すことがあり
ます。症状の変化に周囲が振り回されることで、さらに
ご本人が揺さぶられないよう、一喜一憂しないことも
大切ですが、いつも通り接するためにもご家族もリ
ラックスできる時間は必要です。ご本人の意思を尊
重し、主治医や支援に関わる人たちへ相談し協力
しながら、治療に専念できる環境を整えていけ
たら良いですね。

がんばりすぎてきたが
故であることを、
ご本人も周囲の人たちも
理解することが大事。

ご本人の気持ちに寄り添いながら、
いつもと変わらない態度で接することを心掛けてみて。 A.

Mind Vitamin

マインドビタミン

「
F
M
佐
賀
c
h
7
7.
9
」
毎
週
木
曜
A
M
8
時
30
分
〜
8
時
35
分
頃
の
ラ
ジ
オ

マ
イ
ン
ド
ビ
タ
ミ
ン
で
も
お
馴
染
み
、
臨
床
心
理
士 

上
堀
内
洋
允
が
お
答
え
し
ま
す
！

う
つ
病
に
な
っ
た
家
族
に
、

ど
う
接
す
れ
ば
？

2020.5
家族がうつになり、症状が良くなっ

たり悪くなったりを何年も繰り返して

います。私の言葉や態度で悪くなったの

では、と考え罪悪感を感じることも。今

ではお互いに気を使い過ぎたり気にし

すぎたりしています。良い対応の仕

方を教えてください！

Q.

うつ病は、気分や意欲の低下をはじめ、不眠や疲れやすさなど身体にも様々な症
状が起こります。周囲から見て、仕事の能率が落ちたり、身だしなみが崩れたり、食欲
や興味も減退するなどの症状から気づくことがあります。ちなみに、生涯に一度はう
つ病になる確率は、約15人に1人と言われていますので、決して珍しい病気ではあり
ません。ただ、発症のきっかけやその背景、出現する症状や程度は様々ですし、回復
していく過程や期間も異なります。勿論、他の病気同様に早期発見、早期治療、そし
て再発を予防していくことが重要です。もし自分の大切な人がうつ病になったら、こ
れまでとは違う姿にどのように接して良いのか、今後の生活はどうなっていくのか、接
した人でないとわからない苦労や悩みもきっとあると思います。
ちなみに、うつ病になりやすい傾向は、几帳面で責任感が強かったり、完璧主義

で何事も義務的に捉えるなどの思考パターンから、自身を追い込んだり責めてし
まったりと、上手くストレスを解消できないことがあります。そのため、うつ病の
方に対して、「怠けるな」「がんばれ」などのように叱咤激励することは、より
心理的負荷をかけ、何よりがんばりすぎてきたが故であることを本人や
周囲の人たちも理解していくことは必要です。
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治
療
抵
抗
性
統
合
失
調
症
治
療
薬

ク
ロ
ザ
リ
ル
治
療
を
、
ご
存
知
で
す
か
？

ク
ロ
ザ
リ
ル（
一
般
名

：

ク
ロ
ザ
ピ
ン
）と
い
う

薬
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
ま
で
お
薬
を
き
ち
ん
と
飲
ん
で
い
て
も

症
状
が
十
分
に
は
よ
く
な
ら
な
か
っ
た
統
合
失

調
症
の
患
者
さ
ん（
治
療
抵
抗
性
統
合
失
調
症)

に
対
し
て
、一
定
の
治
療
効
果
が
あ
る
こ
と
が
認

め
ら
れ
た
治
療
薬
で
、治
療
抵
抗
性
の
統
合
失
調

症
患
者
さ
ん
の
57
〜
67
％
は
改
善
を
認
め
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

既
存
の
薬
物
治
療
で
は
改
善
し
な
い「
治
療
抵

抗
性
統
合
失
調
症
」の
方
は
、す
べ
て
の
統
合
失

調
症
の
患
者
さ
ん
の
約
３
割
に
あ
た
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

ク
ロ
ザ
リ
ル
は
、こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
対

し
て
世
界
で
最
も
有
効
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

薬
で
、す
で
に
世
界
の
97
か
国（
２
０
０
８
年
時

点
）で
使
用
さ
れ
、日
本
で
は
２
０
０
９
年
に
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

当
院
で
も
２
０
１
７
年
よ
り
治
療
を
開
始
し
、

２
０
２
０
年
４
月
現
在
、
す
で
に
13
名
の
患
者
さ

ん
に
ク
ロ
ザ
リ
ル
治
療
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

ク
ロ
ザ
リ
ル
治
療
を
受
け
る
に
は
？

非
常
に
効
果
が
高
い
薬
で
す
が
、血
液
中
の
白
血
球
が
減
っ
て
し

ま
う
等
の
副
作
用
な
ど
が
あ
り
、決
め
ら
れ
た
基
準
を
満
た
し
た
病

院
お
よ
び
医
師
で
な
い
と
使
用
で
き
な
い
た
め
、薬
の
開
始
に
当

た
っ
て
は
入
院
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

当
院
で
は
、Ｃ
Ｐ
Ｍ
Ｓ(

ク
ロ
ザ
リ
ル
患
者
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス)

に
登
録
し
、ま
れ
に
起
こ
る
副
作
用
を
早
期
発
見
す
る
た
め

に
丹
念
に
検
査
を
行
い
、ま
た
、万
が
一
副
作
用
が
出
現
し
た
場
合

で
も
、福
岡
大
学
病
院
血
液
内
科
と
の
連
携
に
よ
り
、迅
速
な
対
応

が
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
提
供
で
き
る
体
制
を
、

さ
ら
に
整
え
て
い
き
ま
す

今
後
、必
要
な
方
に
提
供
で
き
る
体
制
を
さ
ら
に
整
え
、治
療
抵

抗
性
統
合
失
調
症
の
方
へ
の
一
助
と
な
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。も
し
統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
で
い
ろ
い
ろ
薬
を
試
し
て
も

良
く
な
ら
な
い
、副
作
用
の
た
め
試
せ
る
薬
が
な
い
な
ど
の
お
悩
み

が
あ
り
ま
し
た
ら
、治
療
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
加
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

詳
し
い
こ
と
を
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、当
院
ス
タ
ッ
フ
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

日本には約77万3千人の統合失調患者さんがいます
（平成26年厚生労働省患者調査）

統合失調症患者さんのうち約3割が「治療抵抗性」統合失調症とされています。

統合失調症
約77万3千人

「治療抵抗性」統合失調症
約8～23万人
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未来のために
治験・研究に取り組んでいます
治験とは、患者さんのご協力で「薬の候補」の効果と安全性を
調べ、国の承認を得ることを目的に行われる臨床試験です。

【実施中】
◆うつ病　◆アルツハイマー型認知症

ご興味・詳細は、スタッフへお問い合わせください。

ご家族の飲酒を心配されていませんか？

I N F O R M A T I O N

アルコール家族相談のご案内
当院にて「アルコール家族相談」をはじめました。相談内容に応じて、お酒に関する心配事にどう対応していけば良
いのか、受診につなげるための本人への関わり方、家族と本人との良好な関係を再構築するための方法などを、ア
ルコールリハビリテーションプログラムのスタッフが一緒に考えていきます。

本人がまだ受診していない状況で、本人のお酒に関する
心配事がある家族、もしくは知人の方

【対象者】

初回のみ無料、２回目以降は2,000円（税別）
※各種医療保険の対象外となります

【料　金】

最大３回（１回30分以内）【回　数】

相談にて決定（予約のお電話をお願いします）【日　時】

事前予約が必要となりますので、
まずはお電話にてお問合せ下さい。

月～金曜　9時～17時まで

【お問い合わせ先】

【受付時間】

(外来直通・担当/池)
０９５５－７７－５１２０☎

良質な睡眠がとれていますか？
“睡眠時無呼吸症候群”の
　　　　　一泊検査ができます
いびき、睡眠中息が止まる、寝ても疲れが取れないなど
で悩んでいませんか？簡易検査や、夕方～翌朝退院の
一泊入院での精密検査を行っています。

令和2年4月より勤務しております大田拓也と申します。
福岡大学病院精神科に入局後、これまで大学病院、精神科単科
病院（精神科救急、慢性期）で診療を行ってきました。これまでの
臨床経験を活かして、この地域の医療に貢献できればと思いま
す。宜しくお願いします。
◆座右の銘または診療のモットー
患者さんの目線に合わせた治療を行う。
◆趣味 映画鑑賞、散歩、晩酌

精神科

大田拓也医師
（常勤）

おおた た く や

じっくりと話を聞き、分かりやすく説明することを心がけています。
◆患者さんたちへのメッセージ

精神科

坂本ひとみ医師
（非常勤）

精神科

坂本ひとみ医師
（非常勤）

さかもとさかもと

初めまして。令和2年4月より当院に勤務しております坂本ひとみ
です。出身は熊本県です。今までは福岡県を中心に診療を行って
いました。これまでに学んできた、患者さんと向かい合う臨床を重
視した精神医学を生かして、この地域の医療に貢献できればと
思っています。よろしくお願いします。
◆座右の銘
止まない雨はない
◆趣味 映画、音楽鑑賞

一人一人の心に寄り添った診療が出来るよう心がけています。
◆患者さんたちへのメッセージ

精神科

舩越小百合医師
（非常勤）

ふなこし さ ゆ り

初めまして。令和2年4月より当院にて水曜日に勤務しております
舩越小百合です。出身は福岡で、小・中・高・大と福岡市の学校に
通っていました。現在は、福岡大学病院精神科に在籍しておりま
す。どうぞ宜しくおねがいします。

◆座右の銘
何事も最後まで全力で
◆趣味 テニスと旅行

週に1回の勤務で慣れない点も多いと思いますが、よろしくお願いします。
◆患者さんたちへのメッセージ

NEW
　FACE
NEW
　FACE

＿新任ドクターの
紹介

＿
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　も
ろ
み
の
食
感
が
残
る「
も
ろ
み
味
噌
」や
醤
油
の
も
ろ
み
か
ら
液
体
を

絞
り
出
す
前
の「
醤
油
の
実
」は
、そ
の
ま
ま
食
べ
た
り
、調
味
料
と
し
て

使
用
さ
れ
た
り
し
ま
す
。当
院
で
も
旬
の
食
材
や
お
肉
、お
魚
な
ど
と
組
み

合
わ
せ
、「
も
ろ
み
」を
使
っ
た
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　豚
ロ
ー
ス
を
使
用
し
見
た
目
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
も
こ
だ
わ
っ
た
、当
院

特
製
の「
豚
ロ
ー
ス
の
も
ろ
み
焼
き
」は
、お
肉
を
も
ろ
み
に
予
め
漬
け
込

み
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
だ
け
！
お
肉
の
こ
ん
が
り
と
し
た
焼
き
色
と
も

ろ
み
の
香
ば
し
い
香
り
が
、食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
！

　も
ろ
み
は
焼
き
物
以
外
に
も
、胡
瓜
と
併
せ
て
モ
ロ
キ
ュ
ウ
に
し
た
り
、

木
の
芽
と
併
せ
て
木
の
芽
和
え
に
し
た
り
、簡
単
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
万

能
調
味
料
。じ
わ
じ
わ
と
気
温
も
上
昇
し
て
く
る
季
節
。も
ろ
み
や
ヨ
ー
グ

ル
ト
、キ
ム
チ
な
ど
の
発
酵
食
品
を
上
手
に
取
り
入
れ
、夏
に
向
け
て
免
疫

ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

心
が
ア
ガ
る
！ 

私
の
愛
用
ア
イ
テ
ム

虹
の
フ
ロ
ア
チ
ー
フ

　堀 

里
加

小
学
生
の
時
に
初
め
て
聴
い
た
西
城
秀
樹
の「
激
し

い
恋
」に
衝
撃
を
受
け
、膝
の
上
に
手
を
の
せ
て
モ
ノ

マ
ネ
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
ヒ
デ
キ
が
出
る

番
組
が
あ
る
と
、ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
テ
レ
ビ
で
応
援

し
、

“

８
時
だ
よ
全
員
集
合
〞
や“

寺
内
貫
太
郎
一
家
〞

を
夢
中
で
見
て
い
ま
し
た
。

初
め
て
行
っ
た
コ
ン
サ
ー
ト
は
唐
津
市
文
化
会
館

で「
目
が
合
っ
た
！
」と
大
喜
び
し
た
の
を
懐
か
し
く

思
い
出
し
ま
す
。

お
と
と
し
、突
然
の
悲
報
で
ヒ
デ
キ
ロ
ス
に
な
り
ま

し
た
。

と
こ
ろ
が
最
近
、西
城
秀
樹
ス
ー
パ
ー
ベ
ス
ト
の
Ｃ

Ｄ
を
手
に
入
れ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。気
分
が
落
ち
て

い
る
と
き
は「
若
き
獅
子
た
ち
」や「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｇ 

Ｍ
Ａ

Ｎ
」で
気
分
を
奮
い
立
た
せ
、悲
し
い
と
き
は「
ブ
ル
ー

ス
カ
イ
ブ
ル
ー
」で
涙
に
浸
り
悲
し
み
を
乗
り
越
え
、

「
情
熱
の
嵐
」「
ギ
ャ
ラ
ン
ド
ゥ
」で
♪
悔
し
い
け
れ
ど

お
前
に
夢
中
　
ギ
ャ
ラ
ン
ド
ゥ
　
ギ
ャ
ラ
ン
ド
ゥ
♪

と
気
分
を
ア
ゲ
ア
ゲ
で
、車
の
中
、大
音
量
で
一
緒
に

歌
っ
て
い
ま
す
。古
い
懐
メ
ロ
ば
か
り
で
す
が
、私
に

と
っ
て
は
永
遠
の
ヒ
デ
キ
で
、気
分
は
最
高
で
す
。

患
者
さ
ん
に
リ
ク
エ

ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
尋

ね
る
と
、カ
レ
ー
ラ
イ

ス
、ち
ゃ
ん
ぽ
ん
、唐

揚
げ
、カ
ツ
丼…

と
有

難
い
こ
と
に
沢
山
の

お
声
が
!!
今
回
は
、そ

の
数
あ
る
中
か
ら
、地

元
お
醤
油
や
さ
ん
の

〟も
ろ
み
〞を
た
っ
ぷ

り
使
っ
た「
豚
ロ
ー
ス

の
も
ろ
み
焼
き
」を
ご

紹
介
し
ま
す
！

西城秀樹♪

﹁
豚
ロ
�
ス
の

　
　も
ろ
み
焼
き
﹂

管
理
栄
養
士

　山
口

自慢の
一品

栄養管理科

■広報誌へのご意見、ご要望などございましたら、
　下記までお寄せください。

ハガキの場合／〒847-0031佐賀県唐津市原842-1

編集後記

FAXの場合／FAX 0955-77-2274
E-mailの場合／ciao@nijitoumi.or. jp

気分が晴れない時は、空気が澄んだ早朝、庭に出て空を仰いでみます。
ラジオ体操をして、「さあ、始めよう」と“今日のスイッチ”をポンと押す
と、その一日を大切に過ごそうという気力が沸いてくる気がします。お
試しあれ。

“藤の花”
〈個別作業療法での制作〉

紙テープを使って、花の房ごとの
微妙な色の変化も表現されています♪

　醤油や酒などを造る工程でできる“もろみ”は、
発酵食品としてよく知られ、アンチエイジングや
免疫力アップ効果が、期待される食材。
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● 
●
依存症専門医療機関〈アルコール健康障害〉
日本うつ病リワーク協会正会員施設

ご希望の方は、主治医へご相談ください。

●

外来のご案内 当院は、敷地内完全禁煙施設です。

● 虹と海のホスピタル
　  1. 外来受診のご予約・相談など

　  2. お支払い、診断書等の申込など

　  3. 歯科の予約など

● 訪問看護ステーションはる

●
●
●
●

マインドフルネス
リワーク（復職支援）
親子ブレイントレーニング
アルコールリハビリテーション

各種検査　

専門プログラム

詳細はお尋ねください。

●睡眠時無呼吸精密検査（PSG検査）
●MRI　●脳波 　●内視鏡（上部消化器）
●心電図　●エコー　●各種心理検査

☎ 0955-77-0711
☎ 0955-77-5120
☎ 0955-77-5121
☎ 0955-77-5138
☎ 0955-58-8866

（代表）

（外来）

（医事）

（歯科）

（代表）

●ご相談・ご予約専用ダイヤル ●休　　診 ：日曜・祝日
●診療時間：9：00-12：30/13：30-17：00
＊初めての方は、予めご予約が必要となります。

心療内科
精神科

内　科

月 火 水 木 金 土

● ● ● ● ●

●
歯　科 長崎大学 長崎大学

※第2 口腔外科
長崎大学

（~15:30）

齊　木
橋　本
進 藤（太）
山　本

藤 巻（奈）
橋　本
藤 巻（光）
齊　木

齊　木
進 藤（太）
富　永
山　本

齊　木
藤 巻（光）
進 藤（太）
大　田
山　本

藤 巻（奈）
藤 巻（光）
橋　本
富　永
大　田

進 藤（太）
富　永

● ● ● ●

●

●（～19：00）

●

●

●

●

こどもの心

ストレス

すいみん

もの忘れ

☎0955-77-5120
（受付：月～土・9：00～17：00）

（外来直通）

2020.5

〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1　TEL：0955-77-0711

◆
◆
心療内科・精神科・内科・歯科
こどもの心・ストレス・すいみん・
もの忘れのご相談 虹と海のホスピタル

お問い合わせ

★ 長崎大学
無料検診


