
ご希望の方は、主治医へご相談ください。

●

外来のご案内 当院は、敷地内完全禁煙施設です。

● 虹と海のホスピタル
　  1. 外来受診のご予約・相談など

　  2. お支払い、診断書等の申込など

　  3. 歯科の予約など

● 訪問看護ステーションはる

●
●
●
●

マインドフルネス
リワーク（復職支援）
親子ブレイントレーニング
アルコールリハビリテーション

各種検査　

専門プログラム

詳細はお尋ねください。

●睡眠時無呼吸精密検査（PSG検査）
●MRI　●脳波 　●内視鏡（上部消化器）
●心電図　●エコー　●各種心理検査

☎ 0955-77-0711
☎ 0955-77-5120
☎ 0955-77-5121
☎ 0955-77-5138
☎ 0955-58-8866

……
…
…

…………
…

（代表）

（外来）

（医事）

（歯科）

（代表）

●ご相談・ご予約専用ダイヤル ●休　　診 ：日曜・祝日
●診療時間：9：00-12：30/13：30-17：00
＊初めての方は、予めご予約が必要となります。

心療内科
精神科

内　科

月 火 水 木 金 土

● ● ● ● ●

●歯　科 長崎大学 長崎大学
※第2 口腔外科
長崎大学

（~15:30）

齊　木
橋　本
進 藤（太）

藤 巻（奈）
橋　本
藤 巻（光）
齊　木

齊　木
進 藤（太）
富　永

齊　木
藤 巻（光）
進 藤（太）
河　野

藤 巻（奈）
藤 巻（光）
橋　本
富　永
河　野

進 藤（太）
富　永

● ● ●

●

●

●

●（～19：00）

●

●

●

●

こどもの心

ストレス

すいみん

もの忘れ

☎0955-77-5120
（受付：月～土・9：00～17：00）

（外来直通）

2018.7

〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1　TEL：0955-77-0711

◆
◆
心療内科・精神科・内科・歯科
こどもの心・ストレス・すいみん・
もの忘れのご相談 虹と海のホスピタル

お問い合わせ

★ 長崎大学無料検診

摂
食
障
害
っ
て
、

 

ど
ん
な
病
気
？

特
集
特
集

こころが
ほっ をお

届けしま
す。
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特 集

　『
摂
食
障
害
』と
聞
い
て
、ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
た
れ
ま
す
か
？「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
痩
せ
過

ぎ
た
人
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
も
多
い

の
で
は
？

　
そ
の『
摂
食
障
害
』を
的
確
に
表
す
と
、自
己
評
価

の
低
さ
か
ら
見
ら
れ
る
強
い
不
安
や
無
価
値
観
、

孤
独
感
を「
痩
せ
」と
い
う
武
器
で
隠
そ
う
と
す
る
も
の
。

こ
こ
で
は
、そ
の『
摂
食
障
害
』に
な
る
心
理
状
態
、

診
断
基
準
、身
体
へ
の
影
響
、治
療
目
標
ま
で
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

摂
食
障
害
は
、発
症
年
齢
か
ら
も
想
像
で
き
る
よ
う
に「
思

春
期
」の
心
の
成
長
過
程
が
、大
き
く
関
っ
て
い
ま
す
。思
春

期
に
は
、子
供
か
ら
大
人
に
な
る
過
程
で
、図
の
よ
う
に「
身

体
変
化
」「
価
値
観
の
多
様
化【
注
１
】」「
母
親
と
の
分
離【
注
２
】」

な
ど
大
き
な
変
化
が
訪
れ
ま
す
。本
来
で
あ
れ
ば
、こ
れ
ま
で

の
適
度
な
養
育
状
況
や
性
格
傾
向
、友
人
と
の
良
好
な
関
係

性
が
あ
る
と
、思
春
期
の
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
に
伴
う
不
安
は

和
ら
い
で
、安
心
感
が
増
加
し
ま
す
。

　

し
か
し
、養
育
環
境（
家
庭
）に
お
い
て
過
干
渉
や
家
庭
内

不
和
、高
い
期
待
な
ど
、適
切
で
は
な
い
場
合
や
不
安
が
高
い

性
格
傾
向（
完
璧
主
義
や
強
迫
的
）、こ
れ
ま
で
大
人
の
価
値
観

に
左
右
さ
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
自
己
主
張
が
苦
手
な
ど
の

場
合
は
、変
化
に
対
応
で
き
ず
に
戸
惑
う
こ
と
に
。さ
ら
に

負
け
ず
嫌
い
や
完
璧
主
義
な
ど
の
性
格
か
ら
、友
人
に
自
分

の
劣
っ
た
と
こ
ろ
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
、孤
立
し

や
す
い
精
神
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
注
１
】小
学
校
ま
で
は
平
均
的
で
均
一
な
生
活
が
主
だ
っ
た
の
が
、中
学
生
に
な
る
と
部
活
動
が
始
ま
っ
た
り
、文
化
系
の
趣
味
や
音
楽
に
夢
中
に
な
っ
た
り
と

自
分
に
納
得
の
い
く
価
値
の
も
の
を
求
め
、価
値
観
が
多
様
化
す
る
よ
う
に
。程
度
の
差
は
あ
れ
、周
囲
の
期
待
に
添
っ
て
良
い
子
と
し
て
振
舞
っ
て
き
た
も
の
も
、

様
々
な
葛
藤
や
経
験
の
中
で
自
分
の
生
き
方
を
模
索
す
る
よ
う
に
な
る
。

【
注
２
】独
立
し
た
精
神
を
確
立
す
る
た
め
に
母
親
か
ら
離
れ「
ひ
と
り
」を
味
わ
っ
た
り
、親
や
教
師
の
存
在
が
相
対
的
に
小
さ
く
な
り
、特
定
の
仲
間
集
団
に

安
息
を
見
出
す
よ
う
に（
親
へ
の
反
抗
期
）な
る
。多
く
の
人
々
か
ら
な
る
社
会
の
存
在
を
認
識
す
る
な
ど
、思
春
期
の
正
常
な
心
的
発
達
。

摂
食
障
害
っ
て
、ど
ん
な
病
気
？

精
神
科
医　

河
野
直
子

〜
き
も
ち
を
知
っ
て
、支
え
よ
う
〜

「
摂
食
障
害
」は
、

思
春
期
の
心
の
あ
り
よ
う
が

大
き
く
関
わ
る
病
気
で
す

思春期（子供から大人への変化）の戸惑い
●心身の発達変化 ●同世代間における価値観の多様化
●母親との分離時期

拠り所が分からない
自信がない（自己評価の低さ）
孤独感が強くなる
→存在意義を確立するための模索

痩せ＝万能感、爽快感、勝利感
        ＝自分の価値を上げる手段

摂食、過活動に没頭し、
心は自分自身しか向いていない

不適切 適切

これまでの養育環境、性格傾向、友人関係

安心感の増加

痩せに興味を示すきっかけ

摂食障害
に至る
心理状態

【図1】
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こ
の
と
き
、本
人
の
中
で
は「
自
分
に
は
何
が
あ
る
の
か
」「
自
分
は

一
人
だ
」「
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
が
落
ち
着
く
方
法
は
何
な
の
か
」

な
ど
混
乱
に
陥
る
こ
と
に
。そ
こ
で
、「
何
か
で
自
分
を
保
つ
必
要
」

が
出
て
く
る
わ
け
で
す
。そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で「
ス
ポ
ー
ツ
上
達
の

た
め
に
痩
せ
た
い
」「
モ
デ
ル
体
型
に
な
り
た
い
」「
風
邪
を
引
い
て

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
だ
け
な
の
に
痩
せ
て
可
愛
い
ね
と
言
わ
れ
た
」

な
ど
の
き
っ
か
け
で
、痩
せ
た
後
の
万
能
感
、爽
快
感
、勝
利
感

を
強
く
感
じ
や
す
く
、痩
せ
が
自
己
肯
定
感
を
保
つ
手
段
に
置
き

換
わ
り
ま
す
。徐
々
に「
睡
眠
時
間
を
削
っ
て
痩
せ
る
為
に
過
度
な

運
動
を
す
る
」「
食
べ
た
く
な
い
か
ら
友
人
と
一
緒
に
食
事
を
摂
ら

な
い
」な
ど
、痩
せ
に
没
頭
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、低
体
重
に
な
る
と
、生
命
維
持
の
た
め
に
反
対
に

過
食
に
転
じ
る
こ
と
が
多
く
、意
に
反
し
て
食
べ
る
こ
と
を
や

め
ら
れ
な
い
た
め
、価
値
が
下
が
る
恐
怖
と
戦
う
こ
と
と
な
り
、

抑
う
つ
、無
価
値
観
、感
情
の
起
伏
が
激
し
い
状
態
に
。ま
た
、痩

せ
た
い
気
持
ち
は
変
わ
ら
な
い
た
め
、下
剤
乱
用
や
嘔
吐
を
繰
り

返
し
て
し
ま
う
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

前
述
の
よ
う
な
心
理
状
態
か
ら
、
摂
食
障
害
の
診
断
基
準
と
な
る

①
自
己
評
価
に
直
結
す
る
痩
せ
願
望

②
太
っ
た
自
分
に
戻
る
事
が
怖
い
（
肥
満
恐
怖
）

③
痩
せ
て
も
痩
せ
て
も
痩
せ
て
い
る
自
覚
が
で
き
な
い

　
（
ボ
デ
ィ
イ
メ
ー
ジ
の
障
害
）

　

下
の
表
に
示
し
た
よ
う
に
、低
栄
養
に
よ
る
身
体
へ
の
影
響

が
大
き
く
、生
命
に
関
わ
り
ま
す
。低
体
重
が
な
く
て
も
嘔
吐
や

下
剤
使
用
に
よ
っ
て
、虫
歯
や
唾
液
腺
の
腫
れ
で
頰
が
角
ば
る
、

電
解
質
異
常
で
不
整
脈
が
出
る
な
ど
の
影
響
が
出
ま
す
。ま
た
、

過
食
の
場
合
は
金
銭
面
に
も
影
響
が
出
た
り
、食
事
の
こ
と
し
か

頭
に
な
く
、万
引
き
し
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
神
経
性
や
せ
症
」は
、低
体
重
の
原
因
が
拒
食
や
過

活
動
の
場
合
は『
摂
食
制
限
型
』、過
食
後
嘔
吐
や
下
剤
等
の
使
用

の
場
合
は『
過
食
・
排
出
型
』の
二
つ
の
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。「
神

経
性
過
食
症
」は
、神
経
性
や
せ
症
の
過
食
・
排
出
型
の
病
態
と
同

様
、や
せ
願
望
、肥
満
恐
怖
、ボ
デ
ィ
イ
メ
ー
ジ
の
障
害
が
あ
り
ま

す
が
、食
べ
る
こ
と
を
抑
制
で
き
ず
に
、嘔
吐
や
下
剤
乱
用
を
し
て

も
低
体
重
に
は
な
っ
て
い
な
い
状
態
で
す
。ま
た
、「
神
経
性
や
せ

症
」と「
神
経
性
過
食
症
」は
繰
り
返
す
事
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

状
態
に
陥
っ
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
低
体
重
に
至
る
と
、「
神
経
性

や
せ
症
」、低
体
重
を
認
め
な
い
場
合
は「
神
経
性
過
食
症
」と

診
断
さ
れ
ま
す
。

「
痩
せ
が
自
己
肯
定
感
を
保
つ
手
段
」

に
な
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す

病
院
で
の
診
断
基
準
と
は

心
や
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が

見
ら
れ
ま
す

低体重※

※低体重：BMI18.5㎏/㎡未満 低体重なし※

ダイエット
今日はちょっと増えたな…まあ明日頑張ろう

○○Kg（適正体重内）まで痩せたらちょうどいいな

痩せたいな…

●痩せないとダメな人間だ
●太った自分に戻るのが怖くて食べれない
●痩せれるだけ痩せたい

●摂食制限型：食事制限や運動　嘔吐や下剤乱用なし
●過食・排出型：過食に加え、嘔吐や下剤乱用

摂食障害
神経性やせ症

神経性過食症

重症度　BMI
軽度：17-18.4、中等度16-16.9、重度：15-15.9、最重度：15未満

●食べることを抑制できない感覚、体重増加を防ぐため
　の嘔吐や下剤乱用

身体症状
疲れやすい
冷え性
無月経
睡眠障害
筋力低下
低血圧
心拍数低下
むくみ

心理的影響
便秘
背中の濃い産毛
皮膚の乾燥
手足の黄色化
脱毛
骨密度の低下
コレステロール上昇

集中力低下
こだわりの強化
イライラ
抑うつ
不安
人との交流の減少
万引き

嘔吐による影響
歯のエナメル質の溶解
唾液腺の腫れ
食道の炎症
電解質異常
不整脈

 低栄養が引き起こす身体への影響

体重の評価は
BMI

体重（㎏）÷｛身長（m）×身長（m）｝
を用い、正常域は

18・5～25㎏/㎡未満で、
18・5㎏/㎡未満が低体重です。

右下【図2】のように
BMIの値で神経性やせ症の
重症度が決まります。

【図2】
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大
切
な
の
は
、治
療
目
標
で
す
。食
ば
か
り
に
着
目
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、「
身
体
や
行
動
面
」と「
心
理
面
」に
分
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
「
身
体
や
行
動
面
」に
関
し
て
は
、き
ち
ん
と
し
た
決
ま
り
を

作
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。や
せ
が
重
度
で
家
庭
で
の
改
善
が
見
込

め
な
い
場
合
は
、入
院
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、経
口

摂
取
で
き
な
い
場
合
は
、点
滴
や
鼻
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を
用
い
て
栄

養
を
と
る（
経
管
栄
養
）方
法
が
必
要
に
な
り
ま
す
。そ
の
際
は
、

急
な
栄
養
投
与
は
リ
フ
ィ
ー
デ
ィ
ン
グ
症
候
群
と
い
っ
て
胸
水

や
電
解
質
異
常
等
な
ど
代
謝
系
の
異
常
で
死
に
至
る
こ
と
も
あ

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。家
庭
で
経
口
摂
取
で
き
そ
う
な
場

合
は
、体
重
や
食
事
量
の
約
束
を
し
ま
す
。過
活
動
の
場
合
が

多
い
の
で
、〇
〇
㎏
を
下
回
っ
た
ら
運
動
を
控
え
る
よ
う
に
と
、

施
設
利
用
等
あ
れ
ば
関
係
者
に
も
協
力
し
て
も
ら
う
な
ど
の
方

法
を
と
り
ま
す
。少
し
体
重
が
増
え
た
か
ら
と
基
準
を
曖
昧
に

す
る
と
、そ
こ
を
突
破
口
に
体
重
が
下
回
る
た
め
厳
密
さ
が

必
要
で
す
。食
事
は
周
囲
と
同
じ
量
を
と
る
こ
と
が
基
本
で

す
が
、病
態
と
し
て
一
番
困
難
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、同
時
に
心
理
面
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

体
重
増
加
に
立
ち
向
か
う
と
武
器
が
崩
れ
て
い
く
た
め
、「
不
安

で
た
ま
ら
な
い
」「
自
分
に
価
値
が
な
い
」な
ど
、感
情
的
に
不
安
定

に
な
り
ま
す
。こ
の
ど
う
し
よ
う
も
な
い
気
持
ち
を
家
族
や
友
人
、

治
療
者
が
受
け
入
れ
て
く
れ
る
体
験
が
必
要
に
な
り
ま
す
。時
間

は
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、混
乱
を
少
し
ず
つ
小
さ
く
し
、

不
安
を
自
分
で
保
て
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

心
と
体
の
面
に
分
け
て
、

治
療
し
て
い
き
ま
す

　摂食障害は食行動の問題ではありますが、それは上辺の部
分しか見ていないことになります。水面下では常に戸惑いや恐怖が渦

巻いており、不安な気持ちに耳を傾ける必要があります。特に、食事摂取量
が増加した場合は治癒したと安堵し、心理面のフォローが疎かになりがちで
すが、精神面ではより不安定になっていることを周囲が知り、支えることが
必要です。ここでのご紹介が、ご本人、ご家族、関係する方々の一助になれば
幸いです。もし不安になられている方、悩んでいる方がいらっしゃいましたら、
一度、医療機関にご相談ください！

参考資料 ： 摂食障害というこころ　松木邦裕

精神科医　河野 直子

治療環境

身体や行動面
痩せのため身体に影響して重度の場合は
入院治療検討（死を回避する）
痩せに関する行動には厳密に規制する
（曖昧であると痩せに戻るため）
食事や運動

●

●

●

心理面
自分が特別と思う気持ちからの脱却
＝自然な自分を受け入れる
痩せに走る気持ちを断念する

●

●

抑うつ、無価値感、恐怖感に対する
受け入れと持ちこたえ
＝身近な人からの受け入れ

●

治療目標
ストレスケア病棟（児童思春期）

子どものこころ外来・カウンセリングルーム
専用スペースでプライバシーも安心です。

4床室(児童思春期)
全てに窓があり、一部屋ずつ扉で区切られた
個室型の4人部屋です。
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ク
ロ
ザ
リ
ル
治
療
の
ご
紹
介

精
神
科
医　

富
永
信
平

　

ク
ロ
ザ
リ
ル
（
一
般
名
：
ク
ロ
ザ
ピ
ン
）
と
い
う
薬
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

日
本
で
は
2
0
0
9
年
に
承
認
さ
れ
、
当
院
で
も

2
0
1
7
年
よ
り
治
療
に
用
い
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
お
薬
で
す
。
特
徴
的
な
の
が
、「
治
療
抵
抗
性
」

統
合
失
調
症
に
対
す
る
薬
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

統
合
失
調
症
と
は
、
幻
覚
、
妄
想
な
ど
の
精
神
症
状
が
で

る
病
気
で
す
。

　
「
治
療
抵
抗
性
」
統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
で
、
左
記

の
条
件
を
満
た
し
た
患
者
さ
ん
は
、
ク
ロ
ザ
リ
ル
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ク
ロ
ザ
リ
ル
と
は
？

　

こ
の
薬
は
、
白
血
球
減
少
や
高
血
糖
な
ど
の
副
作
用
が

あ
り
、
薬
の
開
始
に
あ
た
っ
て
は
入
院
治
療
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
「
治
療
抵
抗
性
」
統
合
失
調
症
患
者

さ
ん
の
57
〜
67
％
は
改
善
を
認
め
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
、
当
院
で
も
今
ま
で
の
薬
で
良
く
な
ら
な
か
っ
た

患
者
さ
ん
の
状
態
が
改
善
し
た
と
い
う
例
を
何
度
も
体

験
し
て
お
り
ま
す
。
も
し
統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
で

「
い
ろ
い
ろ
薬
を
試
し
て
も
良
く
な
ら
な
い
」「
副
作
用
の

た
め
試
せ
る
薬
が
な
い
」
な
ど
の
お
悩
み
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
治
療
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
加
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

ク
ロ
ザ
リ
ル
治
療
を
受
け
る
に
は
？

●
詳
し
い
こ
と
を
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、

　
当
院
ス
タ
ッ
フ
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

「
治
療
抵
抗
性
」統
合
失
調
症
の
お
薬

●
統
合
失
調
症
の
治
療
と
し
て
、

　
2
種
類
以
上
の
薬
を
き
ち
ん
と

　
飲
ん
で
い
て
も
治
ら
な
い
。

●
副
作
用
で
悩
ま
さ
れ
、

　
通
常
の
薬
が
十
分
量
使
え
な
い
。

　
当
院
で
は
、C
P
M
S（
ク
ロ
ザ
リ
ル
患
者

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）に
登
録
し
、ま
れ

に
お
こ
る
副
作
用
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に

丹
念
に
検
査
を
行
い
、ま
た
、万
が
一
副
作
用

が
出
現
し
た
場
合
で
も
、福
岡
大
学
病
院
血
液

内
科
と
の
連
携
に
よ
り
、迅
速
に
対
応
で
き
る

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

統合失調症
約77万3千人

「治療抵抗性」統合失調症
約8万～23万人

日本には約77万3千人
の統合失調患者さんが
います（平成26年厚生
労働省患者調査）。
統合失調症患者さんの
うち約3割が「治療抵抗
性」統合失調症とされ
ています。



　11年という年月を一緒に過ごしてきたわけですし、楽しい思い出や
幸せなエピソードが沢山詰まっているでしょうからね。命ある以上、死を
避けることはできませんが、それでも愛情を注いできた対象を失った時は
悲しく、気分は落ち込み何もする気が起きず、怒りが込み上げるといった
こともあります。
　病気などによって余命がある程度先を見越せるものであれば、心の準備
も幾らか整えたり、残された時間をどのように過ごすか考えることもできる
かもしれません。一方で、不慮の事故や突然起こる災害、事件など、誰も
予期しないような死に対しては、想像以上にショックも大きく、受け
入れ難いものであるかと思います。
　一言にペットと言っても、その方にとってはあたかも自分の分身、
自分の一部と感じられる存在とも言えます。それだけに“愛犬を
失うことは、自分自身を失うこと”にも繋がりかねません。

　私たちは大切な人やものなどを失った時、喪に服す時期があるように、その
現実を受け入れ、心が回復していくまでのプロセス「喪の作業（モーニングワーク）」
というものがあります。愛犬を失った直後は、まさにショックを受けて呆然自失となる
時期があります。そして、失ったことを認めることができず、受け入れさせようとする周囲
に対しても反発する時期があります。その後、不安や抑うつ気分、本当にいなくなって
しまったことを自覚して絶望したり、怒りが湧き起ってくることもあります。最終的には、その
事実を徐々に受け止め、折り合いをつけていく「回復の時期」までの、いくつかの段階を
経て少しずつ立ち直っていきます。失った対象によっても回復していく時間は異なってくる
と思いますが、これらは立ち直るために必要なことと言えます。
　多かれ少なかれ、「悲しい時はちゃんと悲しむ」「後悔の念があればそれに一旦浸る、
そこに身を置く」ことは大事なプロセスとなります。もちろん、抱えきれない感情は周囲

に話してみたり、気持ちを共有してもらうことで、心の
整理がついていくものと思います。

Mind Vitamin

マインドビタミン

「
F
M
佐
賀
c
h
7
7.
9
」毎
週
木
曜
A
M
8
時
30
分
〜
8
時
35
分
頃
の
ラ
ジ
オ

マ
イ
ン
ド
ビ
タ
ミ
ン
で
も
お
馴
染
み
、臨
床
心
理
士 

上
堀
内
洋
允
が
お
答
え
し
ま
す
！

11

ペ
ッ
ト
ロ
ス
で
、

立
ち
直
れ
ま
せ
ん
。

A.

11年飼っていた愛犬が、先日
老衰で天国へいってしまいました。

悲しくてたまらず、ふとした場面で“もう
いない”と思うたび、涙が止まりません。
今は、何かを楽しむことなんて考えられ
ません。いつまでも悲しんでいたら
いけないとは思うのですが…。

Q.

● 60代 女性

（臨床心理士　上堀内洋允）

2018.7

ペットは、
あたかも自分の分身、
自分の一部と感じられる存在。

いなくなったことを自覚して絶望したり、
悲しい時はちゃんと悲しむことが大事。

マインドビタミン◆ 10マインドビタミン ◆
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未来のために
治験・研究に取り組んでいます
治験とは、患者さんのご協力で「薬の候補」の効果と安全性を
調べ、国の承認を得ることを目的に行われる臨床試験です。

食べ物屋台やラムネ飲み競争など、お楽しみ満載！

良質な睡眠がとれていますか？

【実施中】　◆うつ病　　◆統合失調症　

詳細は、スタッフへお問い合わせください。

お酒の飲みすぎが気になる方へ

アルコール依存症から回復するためのリハビリテーション
として、実際の断酒生活に役立つ、具体的で実践的な内容
を取り入れたプログラムを実施しています。

N E W S

オカリナコンサート
楽しみました♪

糸島のオカリナグループ花みずきさんと、ピアノ・シン
ティランテの皆さんによる、オカリナ＆ピアノコンサート
を開催しました。土で出来た楽器オカリナの優しい
音色が響き、童謡や唱歌を一緒に歌ったり、皆さん笑顔
で楽しまれていました。 

5
30

WED

I N F O R M A T I O N

夏の暑さを吹き飛ばそう♪
夏祭りのお知らせ

お問い合わせ

■
■
開催日：7月16日（祝）13時30分～16時
場　所：当院ロビー・２階デイケア室

※当日は外来休診です。時間外出入り口をご利用ください。

☎0955-77-0711（広報室）

アルコール・リハビリテーション

入院でのプログラムです。

“睡眠時無呼吸症候群”の
                一泊検査ができます
いびき、睡眠中息が止まる、寝ても疲れが取れないなど
で悩んでいませんか？簡易検査や、夕方～翌朝退院の
一泊入院での精密検査を行っています。

地球にやさしく涼しい夏を
緑のカーテンへチャレンジ！
西側1Fに緑のカーテンを作ろうと、フウセンカヅラの
種をまきました。小さな芽が出て、日々成長中です。
今年は涼しげなカーテンをお楽しみください♪

うつ病からの復職（リワーク）
プログラム
「リワーク通信」
第１号が出来ました！
復職支援プログラム“リワーク”の皆さんによる
「リワーク通信」第1号が出来ました。外来のパンフ
レットラックに設置しておりますので、是非お手に
取ってご覧ください。

依存症専門医療機関
　（アルコール健康障害）に選定
平成30年6月11日付で、佐賀県よりアルコール健康
障害に関する依存症治療の専門医療機関として
選定されました。お悩みの方は、どうぞお気軽にご
相談ください。
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■広報誌へのご意見、ご要望などございましたら、
　下記までお寄せください。

ハガキの場合／〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1
FAX の場合　／ FAX 0955-77-2274
E-mail の場合／ ciao@nijitoumi.or.jp

編集後記

“ひまわりだ！夏が来た！” 
「ファイトで一生懸命仕上げました。ひまわりの黒と家の屋根は、
   紙をねじって作りました。」（梅田作）

ギャラリー / 編集後記◆ 自慢の一品 / 愛用アイテム ◆

Gallery
ギャラリー

心
が
ア
ガ
る
！ 

私
の
愛
用
ア
イ
テ
ム

 

ア
イ
テ
ム
で
は
な
い
の
で
す
が
、「
好
き
な
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
ラ
イ
ブ
や
音
楽
フ
ェ
ス
に
出
か
け
る
こ
と
」

で
、心
が
ア
ガ
り
ま
す
！

　
特
に
、野
外
の
音
楽
フ
ェ
ス
は
、青
空
の
中
、

心
地
よ
い
音
楽
を
聴
け
る
解
放
感
は
た
ま
り
ま
せ
ん
！

お
す
す
め
は
、福
岡
で
行
わ
れ
る『circle

』と
い
う

フ
ェ
ス
で
す
。海
ノ
中
道
海
浜
公
園
で
行
わ
れ
る
の
で
、

子
供
連
れ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
も
多
く
、の
ん
び
り
と
し

て
い
ま
す
。音
楽
の
趣
味
が
あ
う
妹
や
夫
と
行
く
の

で
す
が
、さ
ら
に
、リ
ズ
ム
に
の
っ
て
踊
り
な
が
ら
飲
む

ビ
ー
ル
は
格
別
で
す
。最
近
で
は「
フ
ェ
ス
飯
」と

い
っ
て
、屋
台
の
食
事
も
、そ
の
地
元
特
産
の
も
の
な
ど

美
味
し
い
も
の
ば
か
り
！
そ
し
て
疲
れ
た
ら
、持
参

し
た
テ
ン
ト
で
昼
寝
を
し
た
り
、何
も
考
え
ず
ゆ
っ
く
り

と
し
た
時
間
を
楽
し
み
ま
す
。心
も
お
腹
も
満
た
さ

れ
る
野
外
フ
ェ
ス
。お
勧
め
で
す
よ
♪

 GOING!
「音楽フェスティバル」

　当院では、毎年土用丑の日に国産うなぎを提供しています。国産の
ものは、外国産と比べ身が小ぶりですが、臭みも少なく、たっぷり脂が
のって美味！その上、うなぎには、免疫力を高めてくれるビタミンAや
細胞の老化を抑えてくれる若返りビタミンのビタミンEなど体の調子
を整えてくれるビタミン類が豊富に含まれています。
今年の夏は、うなぎを食べて暑さに負けないスタミナをつけましょう！

夏バテしやすいこの時期に、香ばしいかおりが食欲そそる旬の行事食、スタミナ食の代表「うなぎ料理」をご紹介します。

加熱したフライパンに油（少量）を加え、蒲焼を並べます。
上から日本酒を振り、蓋をして弱火でじっくりと蒸し焼きし
ます。オーブンもいいですが、フライパンでも十分にふっくらと
おいしく焼けますよ！（冷凍蒲焼の場合は、パックのまま
流水で解凍するとよりおいしく食べられます）

【注意】栄養満点のうなぎですが、蒲焼き1切れ（中1/4串約
30g）で80kcalと高カロリー。コレステロールもたっぷり含まれ
ています。食べすぎには注意したいものですね！

栄養管理科 うなぎの蒲焼自 慢 の 一 品自 慢 の 一 品

市販のうなぎの蒲焼をおいしく焼くコツ

（山口管理栄養士）

総
合
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
フ
　
岩
橋 

幸
枝

今年もやってくる「夏祭り」は、もはや当院の伝統恒例行事。年季の
入った太鼓がド～ンと鳴り響くと、日本人のDNAが騒ぎ出す方多数!？
屋台めぐりに、冷た～いかき氷、浴衣と盆踊りで夏満喫です♪


