
寺　野 寺　野

●

2015,spring 36虹と海のホスピタル　広報 BOOK
ご自由にお持ち帰り下さい！

外来のご案内 当院は、敷地内完全禁煙施設です。

＊午後の診療は13:30～18:00

●「送迎車利用券」をご利用ください。病院送迎車に当院よりご乗車される際、「送迎車利用券」（無料/受付発行）を運転手にお渡しください。　
●※印の時刻の便はご利用希望がある時のみ運行します。ご利用の際は受付へお申出ください。　

〈降車のみ〉

※

〈降車のみ〉

使用ワゴン

（月～金曜運行）東唐津駅、大手口と病院間で送迎車を巡回しております。

病　院　発

東唐津駅南口

大手口保利整形前

病　院　着

市内巡回送迎車のご案内

歯科直通 ☎0955-77-5138

●ご相談・ご予約専用ダイヤル ●休　　診 ：日曜・祝日
●診療時間：9：00-12：30/13：30-17：00
＊初めての方は、予めご予約が必要となります。

心療内科

精神科
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こどもの心

ストレス

すいみん

もの忘れ

☎0955-77-5120
（受付：月～土・9：00～17：00）

（外来直通）

2015.4

〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1　TEL：0955-77-0711

◆
◆
心療内科・精神科・内科・歯科・脳ドック
こどもの心・ストレス・すいみん・もの忘れのご相談 虹と海のホスピタル

こころが
ほっ をお

届けしま
す。

特 集 作業療法士作業療法士
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「うつ」と「睡眠障害」 2

［ちゃお！］
…イタリア語で「こんにちわ・やあ！」の意味。
　皆様と病院の情報交換のキーワードです。
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こ
の
文
句
。皆
さ
ん
も
目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
？

佐
賀
県
の
う
つ
病
早
期
発
見
の
C
M
に
出
て
く
る
言
葉
で
す

が
、そ
れ
ほ
ど
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
不
眠
の
関
係
性
は
、深
い
も

の
な
の
で
す
。

　「
眠
り
た
い
け
ど
眠
れ
な
い
」「
途
中
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
」

「
早
朝
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
」「
眠
っ
た
気
が
し
な
い
」な
ど

が
2
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、早
め
に
専
門
医
に
相
談
す
る

こ
と
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

睡
眠
障
害
は
、睡
眠
障
害
国
際
分
類
に
お
い

て
、そ
の
症
状
・
特
徴
や
病
因
に
よ
っ
て
大
き
く

8
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

 

特
に
、現
代
は
24
時
間
社
会
と
な
り
、生
活
が
夜

型
に
な
っ
た
り
、不
規
則
と
な
っ
た
り
…
そ
の
結

果
、体
内
時
計
が
ず
れ
、生
体
リ
ズ
ム
に
異
常
を

き
た
し
、睡
眠
障
害
な
ど
様
々
な
不
調
を
感
じ
て

い
る
人
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
で
も
取
り
入
れ
て
い
る「
高
照
度
光
療
法
」は
、

冬
季
う
つ
病（
季
節
性
感
情
障
害
）や
概
日
リ
ズ
ム

睡
眠
障
害
の
治
療
に
有
効
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、生
活
リ
ズ
ム
を
正
常
に
戻
す
目
的
で
も
、光
療
法

を
う
つ
病
に
適
応
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

光
療
法
で
は
、朝
、太
陽
光
ま
た
は
高
照
度
光
療
法

器
具
を
使
用
し
て
2
5
0
0
ル
ク
ス
以
上
の
光
を
目

か
ら
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
、

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
体
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
ま
す
。

　

ま
た
、眠
気
を
も
よ
お
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
、日
中
に
光

を
浴
び
る
こ
と
で
作
ら
れ
、夜
に
な
っ
て
暗
く
な
る
と
分

泌
を
始
め
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
る

助
け
の
ひ
と
つ
と
し
て
光
療
法
は
有
効
で
あ
り
、そ
れ

を
上
手
く
習
慣
化
で
き
れ
ば
だ
ん
だ
ん
と
健
康
的
な
生

活
リ
ズ
ム
へ
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、睡
眠

障
害
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
、そ
の
治
療
法
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
の
で
、睡
眠
に
つ
い
て
の
お
悩
み
が
あ
れ
ば
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
ネ
ム
レ
ナ
イ
を
ミ
ノ
ガ
サ
ナ
イ
」

今
、睡
眠
障
害
の
種
類
は

多
様
化
し
て
い
ま
す

高
照
度
光
療
法
で
、

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト

「
う
つ
」と「
睡
眠
障
害
」

□□□□□□□
不
眠
症

睡
眠
時
関
連
呼
吸
障
害

概
日
リ
ズ
ム
睡
眠
障
害

睡
眠
時
随
伴
症

睡
眠
関
連
運
動
障
害

未
分
類
の
睡
眠
徴
候

そ
の
他
の
睡
眠
障
害

睡
眠
障
害
の
種
類

ド
ク
タ
ー
エ
ッ
セ
イ



　
　
作
業
療
法
士
。

病
院
や
福
祉
施
設
な
ど
で
お
見
か
け
す
る
こ
の
職
業
。

「
実
際
、
そ
こ
で
何
を
す
る
人
な
ん
だ
ろ
う
？
」

と
思
わ
れ
る
方
に
、
作
業
療
法
士
の
お
仕
事
を

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
！
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健
康
な
機
能
・
能
力
の
維
持
・
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、楽

し
み
や
生
き
が
い
を
発
見
し「
日
常
生
活
の
充
実
」を
目

的
に
、「
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
」で
な
じ
み
の
あ
る
仲
間

と
の
交
流
が
で
き
る
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。昔
の
事
を
思
い
出
し
て
話
し
て
も
ら
う

「
回
想
法
」な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

陶芸やクラフト制作などの
作業を通じてのリハビリテーション。

アニマルセラピーでは、
犬と触れ合うことでストレスや
孤独感が癒される効果が。

音楽療法の「はちみつクラブ」では、
パートを担当しての“バンド演奏”も。
発表会も楽しみにしています！

料理グループでは、
交流や調理を楽しむ体験を。

作
業
を
通
し
た
、最
適
な
リ
ハ
ビ
リ
を

提
案
し
、社
会
復
帰
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
！

　
ま
た
、病
気
ば
か
り
に
焦
点
を
お
く
の
で
は
な
く
、そ

の
方
の
持
っ
て
い
る
健
康
的
な
部
分
を
み
つ
け
だ
し
伸

ば
し
て
い
く
事
で
、障
が
い
の
部
分
が
目
立
た
な
く
な

り
、生
活
の
幅
を
広
げ
て
い
け
る
事
も
作
業
療
法
の
特

徴
で
す
。

精
神
科
領
域
に
お
け
る
作
業
療
法
で
は
、患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
症
状
や
疾
患
の
原
因
と
な
っ
た
背
景
、生
活

歴
や
心
理
状
態
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
事
に
お
困
り
な
の
か
、そ
の
方
の
目
標
に

そ
っ
て
自
己
実
現
で
き
る
よ
う
、作
業
を
通
し
た
リ
ハ
ビ

リ
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

そ
の
方
に
と
っ
て
、よ
り
良
い
生
活
が

送
れ
る
よ
う
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
へ
の
作
業
療
法

　
心
理
教
育
、運
動
療
法
な
ど
、患
者
さ
ん
自
身
が
病

気
に
つ
い
て
学
び
、対
処
法
を
身
に
つ
け
て
い
く
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。ま
た
、ブ
レ
イ
ン

ジ
ム
や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
な
ど
も
積
極
的
に
導
入
し

て
い
ま
す
。

う
つ
病
の
方
へ
の
作
業
療
法

C
lo
s
e
-u
p

作業療法士特 

集

作業療法士

　
作
業
療
法
士
は
、さ
ま
ざ
ま
な
作
業
療
法
を
通
し
て
社

会
復
帰
の
手
助
け
を
す
る
職
業
で
す
。作
業
療
法
で
は
、

病
気
に
よ
り
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た
方
々
に
対
し
、

食
事
や
更
衣
、入
浴
、調
理
、買
い
物
等
の
日
常
生
活
活
動
、

仕
事
、学
習
や
趣
味
活
動
と
い
っ
た
生
活
に
わ
た
る
動
作

を
利
用
し
て
、対
人
関
係
能
力
や
作
業
能
力
の
改
善
を

は
か
り
、ス
ム
ー
ズ
に
社
会
復
帰
す
る
た
め
の
お
手
伝
い

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
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患
者
さ
ん
に
季
節
な
ら
で
は
の
行
事
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、

様
々
な
企
画
も
行
っ
て
い
ま
す
！

作
業
療
法
士
の
あ
る
一
日

オカリナコンサート

作品展

稲刈り体験

夏祭り

　
退
院
後
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
外
来
通
院
と

併
せ
て
、
通
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

作
業
療
法
士
を
は
じ
め
、
看
護
師
、
心
理
士
、
精
神
保

健
福
祉
士
な
ど
の
チ
ー
ム
で
、「
生
活
の
し
づ
ら
さ
」
や

「
不
安
」
を
克
服
し
て
い
け
る
よ
う
、
楽
し
く
、
そ
し
て

自
立
し
た
生
活
の
実
現
に
役
立
つ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、

再
発
予
防
と
日
常
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア・デ
イ
ナ
イ
ト
ケ
ア
で
も

活
躍
し
て
い
ま
す
！ 

　
精
神
科
の
疾
患
は
、風
邪
な
ど
の
病
気
と
は
ち
が
い
、

薬
を
飲
め
ば
完
治
す
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
の
原
因
を
き
ち
ん
と
捉
え
、対
処
し
、さ
ら
に
再

発
予
防
の
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
と
な
る

の
か
。一
人
ひ
と
り
背
景
が
異
な
る
患
者
さ
ん
の
こ
と
を

深
く
理
解
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
最
近
は
、患
者
さ
ん
の
低
年
齢
化
や
現
代
型
う
つ
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
新
た
な
症
状
も
増
え
、精
神
疾
患
を

と
り
ま
く
状
況
は
年
々
複
雑
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
は
個
人
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
作
業
療
法
が
求
め

ら
れ
て
い
く
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
第
一
線
の
現
場
に
い
る
か
ら
こ
そ
、こ
れ
ま
で
の
や
り

方
を
発
展
さ
せ
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
適
な
治
療
を

し
て
い
く
た
め
に
、新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
改
善
し
続
け

て
い
く
こ
と
が
今
後
の
目
標
で
す
。

　
患
者
さ
ん
が
元
気
に
退
院
さ
れ
る
時
の「
あ
り
が
と

う
」に
勝
る
嬉
し
い
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
！

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
発
展
さ
せ
、

お一人
お
ひ
と
り
に
最
適
な

や
り
方
で
手
助
け
し
て
い
き
た
い
。

　
在
宅
で
の
訪
問
看
護
に
同
行
し
、
生
活
の
質
の
向
上
、

趣
味
活
動
や
余
暇
活
動
の
充
実
の
た
め
、
在
宅
生
活
の

中
で
困
っ
て
い
る
事
を
、
直
接
そ
の
場
面
を
見
な
が
ら

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
一
緒
に
考
え
、
個
々
の
生
活
に

あ
っ
た
作
業
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
筋
力
低
下
を

防
止
す
る
た
め
、
一
緒
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
、
散
歩
、

ク
ラ
フ
ト
活
動
な
ど
を
行
い
、
毎
日
の
生
活
の
場
で
継

続
し
て
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
！

作業療法士特 

集

カルテ記録中

食後の卓球

コメディカル部
作業療法士

古久保チーフ

8
9101112131415

16
17

８
時
３０
分
〜

９
時
３０
分
〜
11
時
３０
分

13
時
３０
分
〜
15
時
３０
分

15
時
３０
分
〜

16
時
３０
分
〜

17
時
〜

11
時
３０
分
〜

12
時
３０
分
〜 ミ

ー
テ
ィ
ン
グ・活
動
準
備

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
作
業
療
法

作
業
療
法

カ
ル
テ
記
録
や
明
日
の
準
備

終
業

カ
ル
テ
記
録
な
ど

ラ
ン
チ・食
後
の
卓
球



作
業
療
法
士
は
、

専
門
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ
と
つ
と
し
て

復
職
支
援
の
た
め
の

「
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

9

●
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　
職
場
復
帰
後
の
生
活
を
見
据
え
、

　
生
活
リ
ズ
ム
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

●
集
中
力
や
体
力
の
回
復
を
図
る

　
働
く
為
の
体
力
、集
中
力
を
養
う
た
め
の

　
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す

●
心
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る

　
病
気
の
理
解
を
深
め
、

　
ス
ト
レ
ス
対
処
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

8

　「
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
」と
は
、う
つ
病
な
ど
で

休
職
し
て
い
る
方
や
、復
職
や
再
就
職
を
目
指
す
方

を
対
象
と
し
た
、職
場
復
帰（
リ
ワ
ー
ク
）に
む
け
た

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
す
。

　
い
き
な
り
職
場
へ
戻
っ
て
働
き
始
め
る
の
で
は
な

く
、職
場
の
環
境
や
状
況
を
想
定
し
て
実
施
さ
れ
る

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
、再
発
リ
ス
ク
を

軽
減
さ
せ
ま
す
。

　
医
師
や
臨
床
心
理
士
、作
業
療
法
士
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
の
中
で
、一
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
可
能
で
す
。

リワーク参加者の声

通院しながら、
復職準備を行いたい方

入院中から
復職準備を行いたい方

1ステップ
2ステップ

3ステップ

復職

自己の作業能力の
把握や疲労度の確認

問題点の再確認、
再発予防作業能率、

疲労度コントロール
スキルの向上

基本内容

外来リワーク
月 火 水 木 金

午前

午後

個別ＯＴ オフィス
ワーク

オフィス
ワーク 個別ＯＴ

－ －

－

ブレイン
ジム 心理教育 認知行動

療法

入院リワーク
月 火 水 木 金

午前

午後

個別ＯＴ オフィス
ワーク

オフィス
ワーク 個別ＯＴ

ブレイン
ジム

フロア
活動

フロア
活動 心理教育 認知行動

療法
フロア
活動

認知行動療法を学んだり、同じ境遇の人たちと話し合い
の場があることが、病気を克服することに役立ちました。

プログラム全体を通して色々な事を知る事ができ、また
グループで取り組むことで、くじけそうな時もモチベー
ションを保つことができたと思います。

皆からの意見では、自分では思いつかない考えや言葉を
教わりました。

復職を諦めかけていた時にリワークに参加しました。
一生懸命復職を目指して頑張っている仲間がいて、プロ
グラムでいろいろな事を学んだり、スタッフのみなさんに
相談にのってもらったりする中で、回復の為に自分でやれ
ることがまだまだあるな、と気付かされました。

T
E
L 

0
9
5
5・7
7・5
1
2
0

（
受
付・月
〜
土
曜
日
9
時
〜
17
時
）

●
リ
ワ
ー
ク
に
関
す
る
問
い
合
せ
　

リワークプログラムリワークプログラム

目
的
や
メ
リ
ッ
ト

C
lo
s
e
-u
p リワーク

プログラム



A.
　

な
る
ほ
ど
。子
ど
も
さ
ん
が
腹
痛
を
訴
え
、よ
く

学
校
を
休
む
と
い
う
こ
と
で
す
が
、確
か
に
親
の
立

場
か
ら
す
る
と
、「
ず
る
休
み
な
の
か
な
」と
か「
学

校
で
嫌
な
こ
と
で
も
あ
る
の
か
な
」と
心
配
に
な

り
ま
す
ね
。実
は
、私
も
中
学
時
代
に
よ
く
あ
っ
た

ん
で
す
。学
校
に
行
く
時
間
に
な
る
と
お
腹
が
痛

く
な
り
遅
れ
て
学
校
に
行
っ
た
り
、親
に
車
で
送
っ

て
貰
っ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。今
振
り

返
る
と
、何
か
学
校
に
居
づ
ら
さ
が
あ
っ
た
り
、授

業
が
面
白
く
な
か
っ
た
り
、友
達
と
ギ
ク
シ
ャ
ク
し

て
い
た
り
、色
ん
な
こ
と
が
重
な
っ
て
い
た
時
期

で
、自
分
で
も
上
手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
な
か
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

本
当
に
不
思
議
な
も
の
で
、そ
の
時
間
帯
に
な

る
と
痛
く
な
り
、し
ば
ら
く
す
る
と
落
ち
着
い
て

…

明
日
は
行
こ
う
と
意
気
込
む
の
で
す
が
、翌
朝

に
は
ま
た
痛
く
な
る
と
い
う
感
じ
で…

体
っ
て
正

直
で
す
よ
ね
。よ
く
体
と
心
は
繋
が
っ
て
い
る
と
言

い
ま
す
が
、そ
の
時
々
の
心
の
状
態
が
、目
に
見
え

る
形
で
体
に
あ
ら
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

思
春
期
を
例
に
と
る
と
、特
に
こ
の
時
期
は
、

そ
れ
ま
で
何
で
も
親
に
話
し
て
い
た
こ
と
を
、話
さ

な
く
な
り
ま
す
。親
が
何
と
か
聞
き
出
そ
う
と
す

る
と
、返
っ
て
口
を
閉
ざ
し
た
り
、本
人
も
上
手
く

言
葉
に
な
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、学
校
に
は「
行

き
た
い・
行
か
な
け
れ
ば
」と
い
う
思
い
や
焦
り
が

あ
っ
て
も
、心
や
体
が
つ
い
て
こ
な
い
こ
と
っ
て
あ

る
よ
う
で
す
。そ
の
時
の
対
応
と
し
て
は
、無
理
に

そ
の
原
因
を
引
き
出
そ
う
と
す
る
よ
り
も
、ま
ず

は
食
事
や
睡
眠
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
た
り
、学
校
と
の
連
携
も
図
り
な
が

ら
、登
校
し
や
す
い
環
境
を
整
え
、あ
る
い
は
、自

分
の
内
に
こ
も
る
こ
と
で
、自
分
を
護
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、大
事
に
見
守
っ
て
頂
き
た
い
時
も

あ
り
ま
す
。た
だ
、思
春
期
は
そ
の
時
期
特
有
の
悩

み
な
の
か
、病
気
な
の
か
が
区
別
が
つ
き
に
く
い
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
は
、専
門
の
医
療
・

保
健
機
関
に
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

（
臨
床
心
理
士　

上
堀
内
洋
允
）

Mind Vitamin
マインドビタミン

Q.
子
ど
も
が「
お
腹
が
痛
い
」と
い
っ
て
学
校
を
よ
く
休
み
ま
す
。腹
痛
な
ら

し
ょ
う
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、あ
ま
り
頻
度
が
多
い
の
で
、ず
る
休

み
で
は
な
い
か
と
心
配
し
本
人
に
聞
く
と「
本
当
に
痛
く
て
学
校
に
行
け
な

い
」と
い
う
の
で
す
が
、ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
？
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「
お
腹
が
痛
い
」と
何
度
も
学
校
を

  

休
む
子
供
に
、ど
う
し
た
ら…

？
3０
代
女
性



歯科診療日が増えました
ちけん

TEL.0955-77-5120（歯科）●問

TEL.0955-77-0711（広報室）●問

TEL.0955-77-0711（広報室）●問

【4月】4/22（水）ギタリスト橋口武史
【5月】5/27（水）同上
【6月】6/24（水）同上
■時間：13:00 ～ 13:30　■場所当院ロビー

無料
どなたでも
ご参加

いただけます

I N F O R M A T I O NN E W S
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　この一年間の各部門の取り組みや研究を共有
することで、業務の見直しや、院内連携のきっかけ
にもなっています。常に学ぶ好奇心を大切にし、これ
からも皆で心をひとつにがんばります。 

　100回目の節目となるスペシャルコンサートには、
多くの方がご参加くださり、思い出に残るコンサート
となりました。今後も、1回の出会いを大切にしながら、
丁寧に回を重ねていければと願っております。

　33回目となる今回は、2/21（土）14時より、うつ病とス
トレスケアについての講演を行い、企業関係の方からご家
族まで多くの方にご参加頂きました。橋本雄二先生より、う
つ病について、お酒との関係、ストレスをケアする方法等に

ついて講演して
いただきました。
会場からのご質
問などもあり、日
頃の疑問や悩み
を共に考える機
会となりました。

　4月より、歯科の外来診療日が増え、週4日となりました。

　当院では以下の患者さんの臨床試験（治験）を
おこなっております。

治験とは？
　「薬の候補」を薬として認めて
もらうために、患者さんにご協力
いただいて、「薬の候補」の効果と
安全性を調べて、国の承認を得
ることを目的に行われる臨床試
験のことです。
　新薬や新治療法が誕生するこ
とによって、将来、より多くの患者
さんが新しい治療をうけられるこ
とにつながると期待されます。

「全体発表会」を開催！
年に一度の院内研究発表

新緑の公園で過ごす音楽の一日！

■診 療 日：火曜・水曜・木曜（～15時30分）、
　　　　    土曜（～17時）
■診療時間：9時～12時30分 13時30分～18時

■開催日：5月31日（日）10：00～15：30
■場　所：松浦河畔公園　野外ステージ
　出演アーティスト募集！〆切4/20（月）
　詳細はWEBで！ www.nijitoumi.or.jp/info.html

●一般歯科治療　
●お口のケア
　（歯石除去や
　ブラッシング指導）
●入れ歯
●義歯の専門治療

「うつ病とストレスケア～うつ病の治療と
関わりについて～」　橋本先生

終了後は、100回分の感謝の気持ちを込め、理事長と会場の
参加者より、花束贈呈を行いました。

※ご興味のある方、詳しい案内をご希望の方は、
　スタッフまでお問い合わせください。

Rainbow Live in Karatsu 2015

未来のために

治験・研究に取り組んでいます。

こころの講演＆家族の交流会

「虹のつどい」を開催！

生の音楽演奏で心地よい午後のひとときを

虹と海のコンサート
100回記念スペシャル
コンサートを開催しました

2
21

1
28

●統合失調症
●認知症
●アルコール依存症（新たに始まりました）
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紅
茶
、緑
茶
、ウ
ー
ロ
ン
茶
な
ど
、実

は
同
じ
茶
葉
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
発
酵
茶（
紅

茶
）、不
発
酵
茶（
緑
茶
）、半
発
酵
茶

（
ウ
ー
ロ
ン
茶
）な
ど
加
工
す
る
過
程
に

よ
っ
て
種
類
が
分
け
ら
れ
、緑
茶
は
日

本
で
流
通
す
る
お
茶
の
約
85
％
を
占
め

て
い
ま
す
。 中
で
も
こ
の
時
期
、緑
茶
の

新
芽
で
作
っ
た「
新
茶
」の
香
り
と
深
い

味
わ
い
は
、新
し
い
春
の
訪
れ
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
風
物
詩
。

　

2
月
3
日
の
立
春
か
ら
数
え
88
日
目

（
今
年
は
5
月
2
日
）を
八
十
八
夜
と

い
い
、こ
の
日
に
摘
み
取
ら
れ
た
お
茶
を

飲
む
と
、1
年
間
無
病
息
災
で
過
ご
せ

る
と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
成
分
の
中
で
、注
目
す
べ
き
は

渋
み
成
分
で
も
あ
る「
カ
テ
キ
ン
」。血

圧
抑
制
効
果
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル・
中
性

脂
肪
低
下
、腸
内
環
境
改
善
等
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、お
茶
の
う

が
い
は
風
邪
予
防
、虫
歯
予
防
、口
臭
予

防
と
一
石
二
鳥
。出
が
ら
し
で
も
十
分
効

果
は
あ
る
そ
う
で
す
。旨
味
成
分
で
あ

る
テ
ア
ニ
ン
は
脳
神
経
に
作
用
し
、リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

と
か
。忙
し
い
毎
日
に
、ゆ
っ
た
り
と
お

茶
を
飲
む
時
間
を
、皆
さ
ん
も
楽
し
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

（
管
理
栄
養
士　

瀧
下
淳
子
）

心がアガる！
私の愛用アイテム
看護部　副部長　松尾尚志

旬で心を陽
射
し
も
あ
た
た
か
く
な
り
、過
ご
し
や
す
い
こ
の
季
節
。

行
楽
の
お
共
に
、お
い
し
い「
緑
茶
」は
い
か
が
で
す
か
？ 

「緑   茶」
お  も  て  な  し

　

愛
用
し
て
15
年
目
に
な
る
、こ
の「
ス
ラ
ッ

ガ
ー
の
グ
ロ
ー
ブ
」。練
習
量
に
も
よ
り
ま
す

が
、内
野
手
の
グ
ロ
ー
ブ
は
通
常
数
年
で
ダ
メ

に
な
る
こ
と
が
多
く
、15
年
も
も
つ
の
は
実
は

奇
跡
な
の
で
す
。　

　

他
に
も
い
く
つ
か
グ
ロ
ー
ブ
を
購
入
し
ま

し
た
が
、勝
負
試
合
で
は
こ
の
グ
ロ
ー
ブ（
相

棒
）が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。（
違
う
グ
ロ
ー
ブ
で
試

合
を
す
る
時
は
そ
れ
な
り
の
気
持
ち
で
し
て

い
ま
す
）

　

道
具
は
、愛
着
を
も
っ
て
扱
い
手
入
れ
を

す
れ
ば
必
ず
持
ち
主
の
期
待
に
応
え
て
く
れ

ま
す
。バ
リ
バ
リ
働
け
た
20
代
、肉
離
れ
ば
か

り
し
て
い
た
30
代
、肩
が
上
が
ら
な
く
な
っ
た

40
代
、こ
れ
か
ら
も
こ
の
グ
ロ
ー
ブ
と
共
に

大
好
き
な
野
球
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す
。野
球
を
さ
れ
て
い
る
お
子
様
を
お
持
ち

の
方
は
プ
レ
イ
よ
り
も
ス
パ
イ
ク
、グ
ロ
ー
ブ

な
ど
、ま
ず
は
道
具
を
大
切
に
扱
う
事
を
教

え
て
下
さ
い
。そ
の
子
は
将
来
伸
び
ま
す
よ

（
た
ぶ
ん
）！

ス
ラ
ッ
ガ
ー
の
グ
ロ
ー
ブ

「こいのぼり」
作業療法で制作された作品です。カラフルな色
使いとシンプルな形だけで、風にはためく鯉の
ぼりが見事に表現されています。まるで、五月
のさわやかな風が吹いているようですね。

H E A R T F U L  G A L L A R Y

■広報誌へのご意見、ご要望などございましたら、
　下記までお寄せください。

ハガキの場合／〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1
FAX の場合　／ FAX 0955-77-2274
E-mail の場合／ ciao@nijitoumi.or.jp

フレッシュな新入職員が入り、何事も一生懸命な姿をみて、ついつい

忘れている「初心」を思い出し、気が引き締まる春です！春から初夏へ

と気温もあがりますが、気持ちもアゲて、がんばりたいですね！

編集後記


