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2015,winter 35虹と海のホスピタル　広報 BOOK
ご自由にお持ち帰り下さい！

外来のご案内 当院は、敷地内完全禁煙施設です。

＊午後の診療は13:30～18:00（土曜～17:00）

●「送迎車利用券」をご利用ください。病院送迎車に当院よりご乗車される際、「送迎車利用券」（無料/受付発行）を運転手にお渡しください。　
●※印の時刻の便はご利用希望がある時のみ運行します。ご利用の際は受付へお申出ください。　

〈降車のみ〉

※

〈降車のみ〉

使用ワゴン

（月～金曜運行）東唐津駅、大手口と病院間で送迎車を巡回しております。

病　院　発

東唐津駅南口

大手口保利整形前

病　院　着

市内巡回送迎車のご案内

歯科直通 ☎0955-77-5138

●ご相談・ご予約専用ダイヤル ●休　　診 ：日曜・祝日
●診療時間：9：00-12：30/13：30-17：00
＊初めての方は、予めご予約が必要となります。
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精神科
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こどもの心

ストレス

すいみん

もの忘れ

☎0955-77-5120
（受付：月～土・9：00～17：00）

（外来直通）

2015.1

〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1　TEL：0955-77-0711

◆
◆
心療内科・精神科・内科・歯科・脳ドック
こどもの心・ストレス・すいみん・もの忘れのご相談 虹と海のホスピタル

こころが
ほっ をお

届けしま
す。

マインドフルネス
ありのままの自分でいるための、心のエクササイズ

特 集
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［ちゃお！］
…イタリア語で「こんにちわ・やあ！」の意味。
　皆様と病院の情報交換のキーワードです。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
お
元
気
で
新
年
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
事
と
お
慶(

よ
ろ
こ)

び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
厚
生
労
働
省
は
医
療
の
機
能

分
化
を
提
唱
し
て
政
策
を
進
め
て
い
ま

す
。
診
療
所
、
私
的
病
院
、
公
的
病
院

で
は
そ
れ
ぞ
れ
担
う
役
割
が
違
い
ま
す
。

自
院
の
役
割
を
ち
ゃ
ん
と
果
た
す
に
は

お
互
い
の
連
携
を
十
分
に
と
っ
て
通
院
、

入
院
、
社
会
復
帰
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
来

る
よ
う
に
努
力
し
続
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
当
院
は
、
精
神
科
急
性
期
を
柱
と
し
た

「
必
要
な
時
に
、
適
切
な
医
療
を
提
供
で

き
る
病
院
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
理

念
で
も
あ
る
「
社
会
復
帰
」
を
促
進
す

る
究
極
の
方
法
は
「
早
期
発
見
・
早
期

治
療
」
で
す
。
重
症
化
す
る
前
に
適
切

に
対
処
で
き
る
と
、
よ
り
早
く
そ
の
人

の
生
活
や
人
生
に
復
帰
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
そ
の
為
に
も
、
予
防
や
啓
蒙

活
動
を
行
い
、
心
の
病
に
つ
い
て
よ
り
多
く

の
方
に
理
解
い
た
だ
き
、
早
期
の
相
談

や
治
療
、
回
復
後
の
社
会
復
帰
が
円
滑

に
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
社
会
づ

く
り
が
「
地
域
貢
献
」
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
を
実
現
す

る
た
め
に
も
、「
患
者
さ
ん
を
中
心
」
に

あ
ら
ゆ
る
職
種
が
協
力
す
る
チ
ー
ム
を

組
み
、尽
力
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

困
難
の
多
い
時
代
で
す
が
、患
者
さ
ん

に
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
、
広
く

世
の
中
に
貢
献(

こ
う
け
ん)

で
き
る
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
も
全
職
員
で
挑
戦
し
、

努
め
て
参
る
所
存
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、皆
様
の
今
年

一
年
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

年
頭
所
感

気分も一新する新年！羊は「団結」の象徴とも

いわれます。「患者さんのため、地域のために」

スタッフ皆の力を合わせて、一日いちにちを

大切に過ごしてまいりたいと思います。皆様の

2015年が、よいお年でありますように。

（広報室より）

社会復帰を

目標とした医療

患者さんを

中心とした医療

地域に

貢献する医療

医療法人唐虹会の理念



=
自分が感情に振り回されるのを

抑えられるようになる
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● 

う
つ
病
の
症
状
回
復

● 

不
安
症
状
を
減
少

● 

慢
性
的
な
痛
み
を
軽
減

● 

む
ち
ゃ
食
い
を
減
少

● 

苦
悩
す
る
状
況
へ
の
耐
性
を
上
げ
て
、

　 

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
を
高
め
、

　 

困
難
な
状
況
に
対
処
す
る
ス
キ
ル
の
向
上

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い
る
た
め
の
、心
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

今
、日
本
で
も
徐
々
に
注
目
さ
れ
て
い
る「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」。

繰
り
返
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、自
分
で
自
分
を
整
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る「
心
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」で
す
。

2
0
0
7
年
か
ら
ア
メ
リ
カ
のgoogle

社
で
も
社
員
研
修
に
導
入
さ
れ
、

集
中
力
や
創
造
性
の
向
上
に
役
立
て
ら
れ
て
い
る
と
い
う
セ
ル
フ
ケ
ア
法
。

当
院
で
は
、治
療
の
一
環
と
し
て
導
入
し
て
い
ま
す
。

●マインドフルネス呼吸法
●キスチョコ（食べ物）のマインドフルネス
●炭酸水（飲み物）のマインドフルネス
●紙風船（物を使って）のマインドフルネス
●ウォーミングアップ（５ポージング）のマインドフルネス

マインドフルネス特　集

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、感
情
や
思
考
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
上
手
く

出
来
ず
に
、リ
ス
ト
カ
ッ
ト
や
過
量
服
薬
な
ど
を
行
っ
て
し
ま
う
方
へ
、

そ
の
自
傷
行
為
を
軽
減
す
る
た
め
に
開
発
さ
れ
た
精
神
療
法
の

ひ
と
つ
で
す
。

　

こ
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
、

「
今
こ
の
瞬
間
」の
自
身
の
身
体
の
感
覚
と
気
分
に
注
意
を
向
け
、

現
実
を
あ
る
が
ま
ま
に
受
け
入
れ
る
能
力
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
場
面
に
お
い
て
、不
安
や
怒
り
、恥
、悲

し
み
な
ど
が
自
分
を
圧
倒
す
る
よ
う
な
感
情
と
し
て
起
き
た
時
、そ
の

感
情
に
気
づ
き
、パ
ニ
ッ
ク
に
飲
み
込
ま
れ
ず
、な
る
べ
く
冷
静
な

自
分
と
し
て
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
マ
ー
シ
ャ・リ
ネ
ハ
ン
教
授
が
提
唱
し
た
境
界
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
害

を
有
す
る
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
、過
量
服
薬
な
ど
の
自
殺
類
似
行
動
を
軽
減
す
る
た
め
の
精
神

療
法
。禅
の
瞑
想
と
キ
リ
ス
ト
教
の
黙
想
を
治
療
の
主
軸
と
し
、弁
証
法
的
行
動
療
法

（
Ｄ
Ｂ
Ｔ
）の
中
の
、ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
中
で
最
も
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

感
情
に
振
り
回
さ
れ
な
い
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア

　

医
療
現
場
は
も
ち
ろ
ん
、ス
ト
レ
ス
対
処
の
一
つ
と
し
て
、教
育
、

ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
あ
ら
ゆ
る
現
場
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

数
々
の
実
証
的
研
究
報
告
が
、な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、週
に
1
時
間
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
６
週
間
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
導
入
し
、医
師
、看
護
師
、作
業
療
法
士
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム

と
な
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。よ
り
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め

に「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ス
キ
ル
」と
3
つ
の
テ
ー
マ（「
対
人
関
係
を
良

好
に
す
る
た
め
の
方
法
」「
気
持
ち
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法
」「
後
で

後
悔
す
る
よ
う
な
衝
動
的
な
行
動
を
減
ら
す
方
法
」な
ど
）を
学
ん
で

身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、難
し
い
も
の
で
は
な
く
、日
常
生
活
の
中
で

集
中
で
き
、観
察
で
き
る
も
の
が
あ
れ
ば
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
で
き
る

も
の
。例
え
ば
、呼
吸
を
す
る
、食
べ
る
、飲
む
、身
体
を
動
か
す
こ
と
を
、

そ
の
動
作
や
身
体
へ
の
感
じ
方
、そ
の
時
の
感
情
に
集
中
し
て
行
う
こ

と
で
、自
分
の
感
覚
や
感
情
に
気
づ
い
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

「
あ
り
の
ま
ま
の
」自
分
を
取
り
戻
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
は
！？

特 
集

マインドフルネスの実践方法の例ひとつの感覚に集中すると、
自分の知らなかった感情や感覚に気づく

今の自分を受け入れる
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マインドフルネス

　

私
は
、マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
、今
年
の
７
月
か
ら
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

東
京
で
２
回
の
研
修
を
受
け
、改
め
て

有
効
な
治
療
法
だ
と
実
感
す
る
と
共
に
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
行
う
ス
タ
ッ
フ
の
力

量
も
大
切
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。患
者
さ

ん
に
納
得
し
て
い
た
だ
け
る
た
め
に
は
、

ま
ず
、自
分
自
身
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

の「
お
得
感
」を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
患
者
さ
ん
へ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

に
活
き
て
く
る
の
で
、日
々
練
習
を
行
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。（
時
々
さ
ぼ
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
！！
）

　

私
は
、主
に
呼
吸
法
と
飲
み
物
の
ワ
ー

ク
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
と

同
様
に「
思
考「
と「
感
情
」を
分
け
る
作

業
は
難
し
い
で
す
が
、最
近
よ
う
や
く

「
思
考
」を「
思
考
」と
し
て
捉
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
、そ
の
横
に
つ
い
て
い

る
感
情
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。と
は
い
え
、ま
だ
ま
だ
で
す
。マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、な
に
は
な
く
と
も
、

と
に
か
く
練
習
あ
る
の
み
な
の
で
す
！

ワ
ー
ク
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
の
難
し
さ

を
講
師
に
伝
え
る
と
、ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー

ク
の
中
に
入
れ
て
い
け
ば
よ
い
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
い
た
の
で
、現
在
は
、起
床

時
と
入
浴
時
に
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。練
習
を
積
み
重
ね
た
す
え
に
、「
お
得

感
」が
待
っ
て
い
る
の
だ
と
信
じ
て
、患
者

さ
ん
と
一
緒
に
勉
強
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

●
作
業
療
法
士 

野
口

　

映
画「
ア
ナ
と
雪
の
女
王
」で
も
、「
あ

り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
、自
分
ら

し
い
自
分
に
な
る
」と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が

あ
り
ま
す
が
、ま
さ
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
の
考
え
方
！

　

現
在
、ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟
で
入
院
患

者
様
に
対
し
て
実
践
し
て
お
り
ま
す
が
、

来
年
か
ら
は
外
来
で
も
対
応
予
定
で
す
！

●
看
護
師 

黒
木

エクササイズの前にエクササイズの前に
当
院
で
は
、マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
治
療
の
一
環
と
し
て
導
入
し
て
い
ま
す
。

考
え
方
や
呼
吸
法
な
ど
の
実
践
を
通
し
て
、患
者
さ
ん
と
一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
呼
吸
法
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ス
タ
ッ
フ
の
感
想

特　集

胸の前で両手を合わせる

1
4秒息を吸いながら、

合わせた手を上がる位置まで上げる

2
腕を上に上げたままの状態で、

呼吸を7秒止める

3
手の平を外に向けて

8秒かけて息を吐きながら、両手を下げる

①～④を
2～4分
繰り返す。

4

●目を閉じて（開眼し集中できる方は閉じなくてＯＫ）
●呼吸は鼻呼吸でも口呼吸でもＯＫ
●呼吸は深く、ゆっくりとした呼吸を
●雑念が出ても、考えを打ち消そうとはせずにそのまま流す

このとき、頭から足の先まで、
上からスキャンするように、

身体の部位に意識を向けて観察する。
●身体の感じ方例：痛い、冷たい、重い

　　●気分例：苦痛、穏やか

エクササイズの前に



秋祭り2014

9 8

開催しました！

作品展

好きな香りのスプレーを作った後は、
ラベルも手作り。世界にひとつだけの
アロマスプレーを作りました。

アロマスプレー作り

売り切れ続出のカレー、おでん、
ふかしいもなどココロも体もぽ
かぽかメニューが勢ぞろい！デイ
ケア直販所のクラフト作品も新作
がたくさん出品されていました！

たべもの屋台

デイケア直販所

10/18（土）10：00～15：00 デイケア室

芸術の秋、勉強の秋、食欲の秋を満たす秋のイベント「秋祭り」。
この一年に制作した様々な作品を一挙公開する「作品展」をみて、
美味しそうなあったかメニューの屋台コーナーでお腹を満たし、
たくさんの笑顔があふれる秋の一日となりました！

デイケア、外来、フロアの皆さんの力作と一緒に、スタッフの意外な一面が伝わる作品も！

体験コーナー



A.
　

確
か
に
自
分
自
身
に
も
余
裕
が
あ
る
時
は
、子

ど
も
の
言
い
た
い
こ
と
を
じ
っ
く
り
聞
い
て
あ
げ

た
り
、こ
う
い
う
こ
と
で
癇
癪
を
起
し
て
い
る
ん
だ

ろ
う
な
と
推
測
で
き
ま
す
よ
ね
。た
だ
、相
談
者
が

お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、自
分
に
余
裕
が
な
い
時
は
、

つ
い
つ
い
言
葉
を
荒
げ
て
し
ま
っ
た
り
強
く
言
い

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
、後
悔
す
る
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。大
人
同
士
で
あ
っ
て
も
、自
分
に

余
裕
が
な
く
な
る
と
、相
手
に
対
し
て
つ
い
素
っ
気

な
い
態
度
に
な
っ
た
り
、作
業
も
雑
に
な
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
よ
ね
。

　

私
の
場
合
、ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
計
画
的
に
行

動
す
る
方
な
の
で
、予
期
し
な
い
出
来
事
が
起
こ

る
と
慌
て
て
し
ま
い
が
ち
で
す
し
、自
分
の
ペ
ー
ス

で
進
ま
な
い
こ
と
が
強
い
と
落
ち
着
か
な
い
こ
と

も
多
い
で
す
よ
。し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
立

て
続
け
に
舞
い
込
ん
で
く
る
と
、周
り
に
対
し
て
も

態
度
が
き
つ
く
な
っ
て
い
た
り
、ミ
ス
も
多
く
な
っ

て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
な
り
に
注
意
し
て
い
る
こ
と
と
し
て
は
、

慌
て
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
、ま
ず
は
全
体
を
見
通

し
て
計
画
的
に
行
動
す
る
の
は
変
え
ず
に
、不
意

な
出
来
事
に
対
し
て
は「
こ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
」

と
捉
え
直
し
て
、改
め
て
優
先
順
位
を
つ
け
な
が

ら
進
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、自
分
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
時
は
、簡
単

に
そ
う
も
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、例
え
ば
、

仕
事
の
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
よ
う
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、帰
宅
前
に
ど
こ
か
に
立
ち
寄
っ
て
、ワ
ン

ク
ッ
シ
ョ
ン
置
い
て
帰
宅
し
た
り
、子
ど
も
と
接
し

て
イ
ラ
イ
ラ
が
起
こ
る
の
で
あ
れ
ば
、少
し
距
離
を

置
い
て
冷
静
に
な
る
の
を
待
っ
た
り
、時
間
や
空

間
を
分
け
る
こ
と
も
大
事
か
と
思
い
ま
す
。自
分

に
余
裕
が
な
い
と
、人
の
こ
と
ま
で
考
え
ら
れ
な
い

で
す
か
ら
ね
。ま
ず
は
自
分
自
身
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
り
、自
分
の
時
間
を
大
切
に
過
ご
す
こ
と
も

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
臨
床
心
理
士　

上
堀
内
洋
允
）

Mind Vitamin
マインドビタミン

Q.
　
子
供
が
す
ぐ
に
癇
癪
を
起
こ
す
の
で
す
が
、自
分
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る

時
は
思
わ
ず
カ
ー
ッ
と
な
り
怒
っ
て
し
ま
い
、ま
た
輪
を
か
け
て
子
供
が
癇

癪
を
起
こ
す…

悪
循
環
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
あ
る

時
に
は
子
供
の
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が…

。イ
ラ
イ
ラ

し
て
も
落
ち
着
い
て
対
応
す
る
コ
ツ
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
！
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H E A R T F U L  G A L L A R Y

「飾り羽子板」（きめこみ飾り）
作業療法で制作された作品です。色鮮やかな布の
立体的なパッチワーク。牡丹と蝶の華やかな飾りが、
晴れやかな新春の雰囲気を盛り上げてくれます。

か
ん
し
ゃ
く

か
ん
し
ゃ
く

子
供
の
癇
癪
に
イ
ラ
イ
ラ
！！
４０
代
女
性



虹と海のホスピタルでは、
治験・研究に取り組んでいます

生の音楽演奏で心地よい午後のひとときを。

ちけん

橋口 武史
（ギター）

埜口 浩之
（ファゴット）

田村 朋弘
（チェロ）

虹と海のコンサート

TEL.0955-77-0711（広報室）●問

他の開催日＆演奏ゲスト（他楽器との合奏も有）
【2月】2/25（水）ギタリスト橋口武史
【3月】3/25（水）同上
■時間：13：00～13：30　
■場所：当院ロビー

無料
どなたでも
ご参加

いただけます

I N F O R M A T I O NN E W S

　待合室の片隅ではじめてコンサートを行い、9年
目で通算100回目のコンサートを迎えることになり
ました。記念すべき100回目は拡大スペシャル
バージョンでおとどけします♪

　心のケアについて、より多くの方にご理解いただき
早期のご相談や治療、回復後の社会復帰が円滑にできる
ようにサポートする社会づくりも、私たちの大事な役割
です。早期に心のケアをうけられる環境をつくり、地域
の方々の心の健康をサポートできるよう、さまざまな
取り組みを行っております。
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自分のこと、ご家族のことで悩んでいる方へ
「虹のつどい」へ参加してみませんか？「虹のつどい」

こころの講演

講師／精神科　橋本 雄二 医師

未来のために

こころの情報発信中！

■2015年1月28日（水）12：45～13：30

■当院では以下の患者さんの臨床試験（治験）
　をおこなっております。

※講演の内容などにより、精神科医や
　心理士などの専門職が対応しています。 ◇統合失調症　

◇認知症

治験とは？
　「薬の候補」を薬と
して認めてもらうため
に、患者さんにご協力
いただいて、「薬の候
補」の効果と安全性
を調べて、国の承認
を得ることを目的に行われる臨床試験のことです。
　新薬や新治療法が誕生することによって、将来、
より多くの患者さんが新しい治療をうけられること
につながると期待されます。

※ご興味のある方は、スタッフまでお問い合わせください。

共に支えあう社会へ

■日時：2月21日（土）
■時間：14：00～15：00

■場所：当院２階デイケア室
■対象：ご興味のある方、ご家族など

「うつ病とストレスケア」

●TEL.0955-77-5120（総合相談室）問

より良い社会へ
地　域

医　療

≪最近の活動≫
●  4月 講座 ゲートキーパー養成講座（団体）
●  6月 講演 うつ病について（団体）
●  8月 講習会 ゲートキーパー講習会（団体）
●10月 研修 児童思春期の心のケア（学校）
●11月 講習会 ゲートキーパー養成講座（団体）

　うつ病やメンタルヘルス不調の早期発見と
対応、また周りの方のサポートの方法などに
ついてアドバイスをする講演会などを、地域
の学校や企業でも積極的に行っています。

地域から自殺をなくすために

100回記念スペシャルコンサート
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「“患者さんの心に寄り添ったサポート”を心掛けています。「誰とも関わりたくない」
と思われている時でも、常に見守り、そばに感じてもらえるようなサポートを行ってい
きたいですね。」

　

全
国
に
は
、沢
山
の
海
苔
生
産
地
が
あ

り
ま
す
が
、中
で
も「
海
苔
の
ゆ
り
か
ご
」と

い
わ
れ
る
有
明
海
産
は
、「
口
に
入
れ
れ
ば

ト
ロ
ッ
と
柔
ら
か
く
、日
に
透
か
す
と
美
し

い
緑
色
」と
い
わ
れ
る
ほ
ど
高
品
質
だ
そ

う
。味
は
も
ち
ろ
ん
、海
の
恵
み
た
っ
ぷ
り

の
食
材
な
の
で
す
。そ
の
栄
養
成
分
は
豊
富

で
、野
菜
や
果
物
に
多
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、

海
苔
５
枚
で
み
か
ん
１
個
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
1.3
倍
！
し
か
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

熱
に
弱
く
加
熱
す
る
と
壊
れ
や
す
い
の
で

す
が
、海
苔
に
含
ま
れ
る
そ
れ
は
熱
に
強
く

壊
れ
な
い
の
が
特
徴
で
す
。ま
た
、悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を
防
ぐ
と
い
わ
れ
る

抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
で
す
。

　

貧
血
予
防
に
大
切
な
鉄
分
は
、海
苔
５
枚

で
、茹
で
ほ
う
れ
ん
草
1
わ
分
を
手
軽
に
摂

る
こ
と
が
で
き
、食
物
繊
維
は
、海
苔
1
枚
が

バ
ナ
ナ
1
本
に
相
当
し
、胃
腸
に
負
担
を
か

け
ず
腸
を
す
っ
き
り
さ
せ
て
く
れ
そ
う
で
す
。

　

実
は
、畑
の
お
肉
と
言
わ
れ
る
大
豆
よ
り

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
も
多
く
、そ
れ
に
含
ま

れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と
、

朝
食
の
定
番「
海
苔
、納
豆
、お
味
噌
汁
」の

組
み
合
わ
せ
は
、ま
さ
に
栄
養
面
か
ら
も
優

れ
も
の
！
是
非
、毎
日
の
食
卓
に
加
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
管
理
栄
養
士　

瀧
下
淳
子
）

心がアガる！
私の愛用アイテム
事業管理部　副部長　脇山裕之

旬で心をお
む
す
び
や
お
寿
司
、焼
そ
ば
や
お
好
み
焼
き
ま
で
、手
軽
な

健
康
食
品
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る「
海
苔
」を
ご
紹
介
し
ま
す
！

「海 苔」
お  も  て  な  し

●
感
情
や
ス
ト
レ
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

●
不
眠
・
拒
食
な
ど
の
状
態
を
改
善

●
う
つ
病
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

　（
復
職
支
援
）な
ど

「虹と海のホスピタル」診療内容紹介

　
「
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟
」で
は
、ス
ト
レ
ス
に
よ

る
心
身
の
不
調
・
う
つ
病
な
ど
の
方
を
対
象
に
、

心
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。仕
事
の
ス
ト
レ
ス
だ

け
で
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
心
配
事
が
あ

り
、頭
痛
や
身
体
の
だ
る
さ
、睡
眠
障
害
な
ど
体

の
不
調
が
続
く
場
合
は
、ス
ト
レ
ス
に
よ
る
体
調

不
良
の
場
合
も
。

　

心
の
ケ
ア
で
は「
環
境
も
治
療
の
一つ
」で
す
。そ
う

し
た
不
調
時
に
家
庭
で
充
分
に
休
息
が
と
れ
な
い

場
合
な
ど
も
、短
期
間
で
も
環
境
を
変
え
、早
め

に
対
処
す
る
こ
と
が
回
復
へ
の
一
歩
で
す
。

　

ゆ
っ
た
り
と
休
養
で
き
る
環
境
と
、ス
タ
ッ
フ

が
寄
り
添
い
見
守
る
中
で
、一
人
ひ
と
り
の
目

標
に
応
じ
た
専
門
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
回
復
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

症
状
に
応
じ
、認
知
行
動
療
法
、心
理
教
育
、運

動
療
法
、薬
物
療
法
な
ど
で
治
療
を
進
め
て
い
き

ま
す
。ス
ト
レ
ス
を
癒
や
す
だ
け
で
な
く
、患
者
さ

ん
自
身
が
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
病
気
に
つ

い
て
学
び
、対
処
法
を
身
に
つ
け
て
い
く
と
い
う
考

え
方
で
す
。ま
た
、ブ
レ
イ
ン
ジ
ム
、マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
を
は
じ
め
ア
ロ
マ
な
ど
、少
し
で
も
患
者
さ

ん
の
プ
ラ
ス
に
な
る
も
の
を
積
極
的
に
導
入
し
て

い
ま
す
。

癒
す・学
ぶ・対
処
す
る
た
め
の

専
門
プ
ロ
グ
ラ
ム

虹のフロアご存知ですか？
“ストレスケア病棟”

　

私
の
愛
用
ア
イ
テ
ム
は
、Montblanc

（
モ
ン

ブ
ラ
ン
）の
万
年
筆
で
す
。

　

ス
イ
ス
製
の
万
年
筆
で
、ア
ル
プ
ス
最
高
峰
モ

ン
ブ
ラ
ン
の
頂
き
を
覆
う
雪
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
、

白
い
星
型
の
マ
ー
ク（
ホ
ワ
イ
ト
ス
タ
ー
）が
付
く

こ
と
が
有
名
で
、ペ
ン
先
に
は
モ
ン
ブ
ラ
ン
山
の
標

高
で
あ
る「
4
8
1
0
」が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

購
入
し
た
の
は
約
21
年
前
で
、前
職
の
上
司
が

会
議
の
時
に
万
年
筆
で
メ
モ
を
取
っ
て
い
る
の
を

見
て
、「
カ
ッ
コ
イ
イ
！
」と
思
い
、自
分
も
購
入
し

て
み
ま
し
た
。

　
し
か
し
、当
時
は
私
も
若
か
っ
た
の
で
、ブ
ラ
ン

ド
品
を
人
前
で
使
う
の
が
恥
ず
か
し
く
、15
年
間

ぐ
ら
い
は
、自
宅
で
た
ま
に
し
か
使
用
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。最
近
に
な
っ
て
使
い
出
し
た
き
っ
か

け
は
、診
療
情
報
管
理
士
の
認
定
試
験
勉
強
で
し

た
。ボ
ー
ル
ペ
ン
と
比
べ
る
と
書
き
味
も
な
め
ら

か
で
長
く
書
い
て
も
疲
れ
が
少
な
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。今
は
年
齢
も
そ
れ
な
り
に
重
ね
ま
し
た
の

で
、こ
れ
か
ら
は
人
目
を
気
に
せ
ず
、愛
用
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

M
ontblanc

モ

ン

ブ

ラ

ン

の
万
年
筆

焼
き
海
苔

1
枚 

3
ｇ 

カ
ロ
リ
ー
6
kal

（
大
き
さ 

19
㎝
×
縦
21
㎝
が
標
準
）

一口メモ

患者さんだけでなく、スタッフの相談やアドバイスを受ける
伊藤マネージャーは、精神科認定看護師（うつ病領域）です。


