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ほっ をお

届けしま
す。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、お
元
気
で
新
年
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

虹
と
海
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
な
り
、2
度

目
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。当
た
り
前
の

事
で
す
が
、精
神
科
医
療
に
携
わ
る
私
た

ち
は
、心
の
病
で
苦
し
ん
で
い
る
患
者
さ

ん
、そ
し
て
周
り
で
支
え
る
ご
家
族
に
寄

り
添
い
、回
復
さ
れ
て
再
び
地
域
で
そ
の

人
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
な
治
療
サ

ポ
ー
ト
に
尽
力
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま

た
、病
が
深
刻
に
な
る
前
に
適
切
に
関
わ

り
早
期
治
療
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
や
、さ

ら
に
は
地
域
で
の
疾
病
予
防
へ
の
取
り
組

み
と
い
っ
た
役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、当
院
の
医
師
を
は
じ
め
と

し
た
様
々
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
に
協
力
し

て
も
ら
い
、で
き
る
だ
け
地
域
に
出
向
き

講
演
や
研
修
を
行
っ
た
り
、ま
た
、悩
み
の

あ
る
方
に
と
っ
て
こ
う
い
う「
場
」が
あ
れ

ば
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
の
想
い
か
ら
生
ま
れ

た
交
流
会「
虹
の
つ
ど
い
」な
ど
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
。

　
「
困
っ
た
ら
相
談
で
き
る
」、そ
し
て
相

談
し
て
良
か
っ
た
と「
信
頼
さ
れ
る
」病
院

で
あ
る
た
め
に
、私
た
ち
は
努
力
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。も
し
自
分
の
家
族
や

大
切
な
人
だ
っ
た
ら
、と
思
え
る
こ
と
を
、

私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
実
践
で
き
る
よ

う
に
皆
が
努
力
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。そ
れ
に
は
今
の
自
分
が
で
き
る
最
良

を
提
供
し
、明
日
は
今
日
よ
り
も
人
間
と

し
て
、医
療
人
と
し
て
、向
上
し
た
と
自
負

で
き
る
よ
う
に
研
鑽
を
積
み
、成
長
し
つ

づ
け
る
努
力
を
惜
し
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

精
神
科
医
療
で
は
、環
境
を
含
め
た
全

て
の
も
の
を
治
療
に
生
か
せ
る
か
ど
う
か

が
回
復
を
左
右
し
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、

院
内
で
の
取
り
組
み
に
留
ま
ら
ず
、地
域
、

行
政
、医
療
の
連
携
が
必
要
で
す
。そ
し
て

人
の
心
と
身
体
は
切
り
離
せ
な
い
も
の
で

す
。研
修
会
や
勉
強
会
等
を
通
し
、ま
た
身

体
科
の
医
療
機
関
と
も
連
携
を
強
め
、そ

の
結
果
と
し
て
、患
者
さ
ん
に
よ
り
良
い

医
療
を
提
供
で
き
、広
く
世
の
中
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も
全
職
員
で

挑
戦
し
、努
め
て
参
る
所
存
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、皆
様
の
今
年

一
年
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

年
頭
所
感

社会復帰を

目標とした医療

患者さんを

中心とした医療

地域に

貢献する医療

よ
ろ
こ

せ
い
し
ん　

か　

い
り
ょ
う

こ
ま

け
ん
さ
ん

つ
と
ど

れ
ん
け
い

こ
う
け
ん

は
な

た
ず
さ

そ

じ
ん
り
ょ
く

し
ん
こ
く

て
き
せ
つ

し
っ
ぺ
い

で　
む

医療法人唐虹会の理念
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単
な
る「
も
の
忘
れ
」は
、意
識
障
害
の
な
い

か
ぎ
り
自
覚
が
あ
り
ま
す
。生
活
を
営
む
の

に
多
少
の
障
害
が
あ
り
ま
す
が
、正
常
老
化

に
よ
る
物
忘
れ
は
年
齢
を
重
ね
た
方
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。こ
の
場
合
、と
っ
さ
に
思
い
出

せ
な
か
っ
た
り
、日
時
が
一
日
く
ら
い
ず
れ
る

程
度
で
す
。

　
他
に
は
、う
つ
病
の
方
に
み
ら
れ
る
心
理
的

な「
も
の
忘
れ
」、せ
ん
妄
に
よ
る
意
識
障
害

が
原
因
の「
も
の
忘
れ
」な
ど
、他
の
病
が
原

因
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
場
合
は
原
因

と
な
る
病
気
の
治
療
が
必
要
で
す
。

　
そ
し
て
、認
知
症
に
よ
る「
も
の
忘
れ
」

は
、経
験
自
体
を
忘
れ
、自
力
で
生
活
す
る

の
が
困
難
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は
、多
発
性

脳
梗
塞
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
原
因
で

短
期
記
憶
中
枢
の
脳
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と

で
生
じ
ま
す
。

　
忘
れ
っ
ぽ
い
の
が
ひ
ど
く
な
っ
た
だ
け
で

認
知
症
と
は
一
概
に
言
え
ま
せ
ん
。し
か

し
、認
知
症
で
も
ゆ
る
や
か
に
進
行
す
る
場

合
は
、加
齢
に
よ
る「
も
の
忘
れ
」と
区
別

す
る
の
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
最
も
多
い
認
知
症
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
記
憶
障
が
い

で
は
、新
し
く
覚
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。し
か
し
、早
期
に
は
記
憶
に
と
ど

め
、必
要
に
応
じ
て
思
い
出
す
能
力
は
保
た

れ
る
の
で
、古
い
記
憶
は
か
な
り
正
確
で
す
。

こ
の
た
め
、今
言
っ
た
ば
か
り
の
こ
と
を
忘

れ
た
り
、同
じ
こ
と
を
何
度
も
た
ず
ね
た
り

す
る
の
に
、か
な
り
昔
の
こ
と
は
細
か
い
こ

と
ま
で
正
確
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
ご
心
配
な
ら
、専
門
医
に
診
て
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
。単
な
る
加
齢
に
よ
る
も
の
な
の

か
、認
知
症
の
兆
し
が
あ
る
の
か
調
べ
、早

期
治
療
に
よ
っ
て
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

軽
視
で
き
な
い「
も
の
忘
れ
」

軽視できない「もの忘れ」

人
間
の
脳
は
５０
代
を
ピ
ー
ク
に

老
化
現
象
が
始
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

年
を
重
ね
て
い
け
ば
誰
し
も
感
じ
る「
も
の
忘
れ
」。

で
も
、そ
れ
を
年
の
せ
い
だ
け
と
決
め
つ
け
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

も
の
忘
れ
の
影
に
は
脳
梗
塞
や
認
知
症
な
ど

重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、「
虹
と
海
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

進
藤 
太
郎
副
院
長
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

単
な
る「
も
の
忘
れ
」と

認
知
症
の「
も
の
忘
れ
」は
、ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
？

認
知
症
の
初
期
症
状
っ
て
、ど
う
い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
？

Q1Q2
原因

物忘れの範囲

自覚

記憶しなおす学習能力

日常生活への支障

幻聴・妄想

人格

加齢による生理的変化

自覚があり思い出そうとする

ある

あまり支障がない

ない

変化はない

脳の病気

すべてを忘れる

忘れたことを自覚していない

体験したこと自体忘れている

ない

独力で生活を営むのが困難

起こることがある

変化することがある

体験したことを
刺激をして知らせる

一部を忘れ、
とっさに思い出せない。

体験した事実を知ることで、
思いだすことができる

加齢による物忘れ 認知症の物忘れ

【表1】「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の比較表
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軽視できない「もの忘れ」

　
当
院
で
は
、医
師
に
よ
る
問
診
、記
憶
力

テ
ス
ト
、各
種
検
査
な
ど
を
ふ
ま
え
診
断
い

た
し
ま
す
。

　
頭
部
M
R
I
で
、小
さ
な
危
険
因
子
も
見

逃
さ
な
い
よ
う
、ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
診

断
。じ
っ
く
り
と
検
査
で
き
る
の
も
当
院
な

ら
で
は
で
す
。

　
頭
皮
近
く
の
脳
神
経
細
胞
の
電
気
的
な

変
動
を
電
極
で
と
ら
え
、そ
れ
が
波
形
と
し

て
記
録
さ
れ
る
も
の
で
す
。約
5
〜
10
分
と

い
う
手
軽
な
時
間
で
検
査
は
終
わ
り
ま
す
。

　
脳
M
R
I
画
像
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
解
析

し
、海
馬
の
萎
縮
を
調
べ
る
こ
と
で
、早
期

発
見
に
役
立
て
ま
す
。

　
薬
物
療
法
、環
境
調
整
、家
族
や
介
護
者

へ
生
活
上
の
対
処
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

な
が
ら
、患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
支
え

ま
す
。ま
た
、入
院
が
必
要
な
方
に
は
、短
期

入
院
で
、専
門
ス
タ
ッ
フ（
医
師
、看
護
師
、心

理
士
、作
業
療
法
士
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

な
ど
）が
お
薬
、介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
調

整
を
し
な
が
ら
、改
善
に
向
け
て
の
サ
ポ
ー

ト
を
い
た
し
ま
す
。ご
本
人
の
こ
と
、ご
家
族

の
こ
と
な
ど
、気
に
な
る
方
は
、ど
の
よ
う
な

こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

ど
ん
な
検
査
を
し
て
診
断
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

Q3
も
し
、認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
と
き
の

サ
ポ
ー
ト
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
？

Q4

海馬傍回
（嗅内野）

海馬傍回
（嗅内野）
海馬傍回
（嗅内野）

VSRAD advance
の関心領域

VSRAD advanceの関心領域

脳幹

海馬

扁桃

扁桃

断面図

脳
の
萎
縮
や
脳
塞
栓
、脳
出
血
、脳
腫
瘍
な
ど

脳
内
の
病
変
の
有
無
を
調
べ
る

初
期
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
早
期
発
見
に
役
立
つ

さ
ら
に
詳
し
い
、目
視
で
は
わ
か
り
に
く
い

脳
の
萎
縮
度
を
調
べ
る

「
M
R
I
」

「
V
S
R
A
D
」

　（
早
期
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
診
断
シ
ス
テ
ム
）

「
N
A
T
」

　（
脳
機
能
活
性
度
測
定
シ
ス
テ
ム
）

ポ
イ
ン
ト

1

ポ
イ
ン
ト

3

ポ
イ
ン
ト

2



こんなときの「声かけ」
どうしたら？

よ
く
ご
飯
を
食
べ
た
後
で
も
、

「
食
べ
て
い
な
い
」と
言
わ
れ
ま
す
。

「
物
を
盗
ま
れ
た
！
」

　
　
　 

と
言
っ
て
騒
ぎ
ま
す
。

夕
暮
れ
時
に
な
る
と
、

「
家
に
帰
る
」と
頑
固
に
言
い
ま
す
。

「
お
母
さ
ん
に
会
い
た
い
」と

　
　
自
分
の
母
親
を
探
し
ま
す
。

家族が認知症になったとき

認知症の方を介護されている
ご家族の声から、認知症専門士の石橋看護師より、
処法をご紹介させていただきます。

虹と海のホスピタル
認知症専門士

石 橋 看護師

　

認知症の方は、進行の程度にもよります
が、「ココがどこか」「何をしていたのか」季節
もわからなくなります。ですが、認知機能が低下
していても、心、感情まで忘れているのではなく、
むしろ敏感になっています。どうしていいのかわ
からず、緊張、不安、恐怖でいっぱいということ、
長年生きてきた自信と誇り、自尊心を失う
ことはないことを、ご家族や介護する方が
心得ておくと、介護がスムーズに

いくかもしれません。

こ
ん
な
と
き
の
禁
句
は
、「
今
食
べ
た
で
し
ょ
」。

食
べ
て
い
な
い
と
何
度
も
言
わ
れ
る
原
因
は
、脳
の
満
腹

中
枢
が
侵
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、食
べ
た
こ
と
を
忘
れ

ら
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

患者さんのご家族などや関係機関の方を対象に、
偶数月の第３土曜日に参加無料で行っています。
“こころ”をテーマにした講演のあと、参加者の皆
さんとの交流も交えながら、「役立つ」「不安が減
る」「つながりができる」など、少しでもお力になれれ
ばという思いで、開催しています。
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●
次
の
食
事
の
時
間
を
知
ら
せ
る

●
用
意
す
る
か
ら
待
っ
て
て
く
だ
さ
い

●「
お
腹
が
空
い
て
い
る
ん
で
す
ね
。」

　
と
お
や
つ
や
お
に
ぎ
り
を
少
し
ず
つ
渡
す

●
本
人
は
食
べ
て
い
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

　
そ
の
気
持
ち
を
わ
か
ろ
う
と
努
め
る

対
処
法

こ
ん
な
と
き
の
禁
句
は
、「
と
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
な
い
」

「
ど
こ
か
に
忘
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
！
？
」

「
こ
の
前
も
そ
う
だ
っ
た
」

「
そ
う
よ
私
が
と
っ
た
の
よ
」。

●「
一
緒
に
探
し
ま
し
ょ
う
」と
探
す
。

　
そ
れ
で
も
興
奮
気
味
な
ら
、他
の
方
と
変
わ
っ
て
み
る

●
お
茶
を
飲
ま
せ
関
心
を
そ
ら
す

●
別
の
代
替
品
を
準
備
す
る

●
よ
く
隠
す
場
所
の
見
当
を
つ
け
る

対
処
法

き
っ
と
不
安
で
心
配
そ
う
な
表
情
で
言
わ
れ
る
と
思
い
ま

す
。こ
ん
な
と
き
の
禁
句
は
、「
何
を
言
っ
て
い
る
の
、帰

れ
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
な
い
」。

●
そ
う
な
ん
で
す
ね
と
受
け
止
め
る
。

　「
せ
っ
か
く
仕
度
し
て
る
か
ら
夕
飯
を
食
べ
て
行
っ
て

　
く
だ
さ
い
、今
日
は
お
い
し
そ
う
で
す
よ
」と
言
う
。

●「
お
金
持
た
ん
も
ん
」↓「
長
男
さ
ん
か
ら
前
も
っ
て

　
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
」

●「
今
日
は
布
団
も
準
備
で
き
て
い
る
こ
と
だ
し
泊
ま
っ
て
、

　
明
日
朝
明
る
く
な
っ
て
か
ら
…
長
男
さ
ん
か
ら
そ
う

　
頼
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。」

　
と
言
う
と
、「
息
子
が
そ
れ
が
安
心
と
い
う
な
ら
そ
う

　
し
よ
う
か
」と
納
得
し
て
く
れ
ま
す
。

対
処
法

禁
句
は
、「
も
う
何
十
年
前
に
亡
く
な
っ
て
る
で
し
ょ
」。

●「
会
い
た
い
ん
で
す
ね
。会
っ
た
ら
な
ん
て
言
い
た
い
の
？
」

　「
お
母
さ
ん
の
名
前
は
？
」「
ど
ん
な
顔
？
」

　「
お
母
さ
ん
が
し
て
く
れ
た
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
？

　
私
に
も
何
か
手
伝
え
る
？
」

　「
ど
ん
な
時
に
懐
か
し
く
な
る
の
？
」

　
な
と
記
憶
を
呼
び
覚
ま
す
よ
う
な
会
話
を
。

　
泣
き
出
さ
れ
た
ら
そ
れ
で
い
い
。

　
感
情
を
表
に
出
し
て
も
ら
う
の
も
大
切
で
す
。

対
処
法

MESSEGE

次回開催は12ページのご案内をご覧ください。

自分のこと、ご家族のことで悩んでいる方へ

に参加してみませんか？
「虹のつどい」



A.
40
代
　
女
性

エフエム佐賀　ch77.9
毎週金曜日　9：05～9：10頃

オンエア　

毎日の生活を、こころ健やかに楽しく暮らすため
のヒントやアドバイスについてお話する番組です。

　

な
る
ほ
ど
、と
て
も
周
り
に
気
配
り
を
さ

れ
る
方
な
ん
で
す
ね
。つ
い
周
り
の
仕
事
を

引
き
受
け
て
し
ま
い
、抱
え
込
ん
で
し
ま
っ

た
結
果
が
自
分
を
追
い
込
ん
で
し
ま
う
、ま

さ
に
悪
循
環
で
す
よ
ね
。

　

例
え
ば
、こ
れ
を
断
っ
た
ら
、相
手
に
嫌

な
思
い
を
さ
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
、

自
分
の
評
価
が
下
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て

い
う
考
え
が
先
行
す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。勿
論
、相
手
と
の
関
係
性
も
あ
る
で

し
ょ
う
し
、上
司
と
部
下
で
あ
れ
ば
容
易
に

断
る
こ
と
も
難
し
い
か
と
思
い
ま
す
。　　

　

た
だ
、「
ノ
ー
」と
言
え
な
い
人
と
い
う
の

は
、自
分
の
こ
と
は
二
の
次
に
な
っ
て
い
て
、

周
囲
を
伺
い
な
が
ら
、自
分
の
時
間
を
割
い

て
ま
で
相
手
に
気
を
遣
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。も
し
、逆
に
自
分
が

困
っ
て
い
て
も
、な
か
な
か
周
り
に
助
け
を

求
め
ら
れ
ず
、い
よ
い
よ
自
分
で
抱
え
込
ん

で
し
ま
っ
て
身
動
き
が
取
れ
な
い
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、断
る
こ
と
自
体
を
悪
い
こ
と
と
捉

え
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、断
る
こ
と
自
体
は
決
し
て
悪
い
こ
と

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。抱
え
込
ん
で
し
ま
っ
た

が
故
に
、結
果
的
に
相
手
に
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
も
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
ね
。私
た
ち
は

一
人
で
全
て
を
こ
な
す
こ
と
は
難
し
い
時
が

あ
り
ま
す
し
、チ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
で
何
か

に
取
り
組
む
以
上
、互
い
に
助
け
合
っ
た

り
、時
に
は
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ
る
、

と
い
う
こ
と
が
先
ず
前
提
に
は
あ
る
ん
だ
と

思
い
ま
す
。な
の
で
、人
に
頼
み
事
を
さ
れ
た

ら
、そ
の
場
で
す
ぐ
に
判
断
す
る
の
で
は
な

く
、「
後
で
お
返
事
し
ま
す
」と
か
、「
し
ば
ら

く
検
討
す
る
時
間
を
下
さ
い
」な
ど
、し
ば

ら
く
間
を
空
け
て
、一
度
自
分
で
受
け
止
め

て
、考
え
る
時
間
を
持
つ
こ
と
も
大
事
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
臨
床
心
理
士　

上
堀
内
洋
允
）

Mind Vitamin
マインドビタミン

Q.
昔
か
ら
、
何
で
も
断
れ
な
い
性
格
で…

つ
い
相
手
の
立
場
や
気
持
ち
を

優
先
し
て
し
ま
い
、
ノ
ー
と
言
え
な
い
性
格
で
す
。
仕
事
で
も
他
の
人

の
分
ま
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ
て
、
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
困
る

の
は
い
つ
も
自
分
な
の
で
す
が…

断
る
勇
気
が
ほ
し
い
で
す
。

1011

エフエム佐賀トーク番組「マインドビタミン」
上堀内心理士が出演中！
かみほりうち

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

 

こ
こ
ろ
の
悩
み
に
お
答
え
す
る
、

マ
イ
ン
ド
ビ
タ
ミ
ン
。

ほ
ん
の
少
し
で
も
、こ
こ
ろ
の
疲
れ

を
と
き
ほ
ぐ
す
お
役
に
た
て
れ
ば…

幸
い
で
す
。

”

“

H E A R T F U L  G A L L A R Y

「つくしんぼう」　by太一



虹のつどいVol.30
「テーマ未定」

経頭蓋磁気刺激療法（rTMS）の
臨床研究を行っています

統合失調症のくすりに関する
治験を実施しています

虹と海のホスピタルでは、
治験・研究に取り組んでいます
けいずがいじきしげきりょうほう

生の音楽演奏で心地よい午後のひとときを。

ロビーコンサート

TEL.0955-77-5120（地域支援室）●問

TEL.0955-77-0711（広報室）●問

開催日＆演奏ゲスト（他楽器との合奏も有）
【1月】  1/22（水）  ギタリスト橋口武史
【2月】  2/26（水）  同上
【3月】  3/26（水）  同上
■時間：13：00～13：30　■場所：当院ロビー

無料
どなたでも
ご参加

いただけます

無料
どなたでも
ご参加

いただけます

■開催日：2月15日（土）10：00～11：50
■場　所：当院2階デイケア室
■対　象：ご興味のある方、ご家族など

※事情により変更になる場合もございます。

I N F O R M A T I O NN E W S

うつ病治療の新たな選択肢といわれるｒTMS治療とは、脳
の神経細胞への磁気刺激によって、脳の機能を調整する方
法です。薬物治療で症状が改善しないケースにおいて、うつ
症状を改善する効果があると言われおり、その治療効果を
検証する研究を行っています。

虹と海のフェスティバル大盛況

台風の影響が心配されましたが、当日は天気も良く、野外で
の食べ物バザーやクラフト販売は大人気でした。また作品展
会場では、患者さんをはじめ、スタッフや一般の方の作品も展
示され、丹精込めた作品に「すばらしいね！」と称賛の声もき
かれました。また来年に向けての作品作りに熱が入ります！

今回は、新人からベテランまで全てのスタッフに向け、歴史や今
後の方向性、職業人として持つべき視点、そして“チーム”で診る
ことの大切さなど“精神科医療の原点”についてお話いただきま
した。この学びを患者さんへ還元できるように努めてまいります。

現在、「統合失調症」の患者
さんを対象とした臨床試験
（治験）を行なっています。

治験とは？
「薬の候補」を薬として認めてもらうために、患者さん
にご協力いただいて、「薬の候補」の効果と安全性を
調べる試験のことです。

※ご興味のある方は、スタッフまでお問い合わせください。

1213

10
26特別講演“精神科医療の原点”

心理社会的精神医学研究所長　西園昌久先生12
12

県内の救急告示病院、救命救急センター、精神科医療機関の方
を対象に、自殺未遂者への対応について研修会が開催されまし
た。当院からは、橋本医師が今後のネットワーク作りなどについ
て発表しました。

「佐賀県自殺未遂者支援研修」
 へ参加

12
16



看護部長　宮本　剛（みやもと つよし）

●
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
初
め
て
の
方
は
、予
め
ご
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

T
E
L
.
0
9
5
5
・
7
7
・
5
1
2
0

（
水
・
土
／
9
時
〜
12
時
30
分
・
13
時
30
分
〜
17
時
）

※プライベートを大切にした
　外来入口や待合室を設けて
　おります。

箱庭療法

ブレインジム

「虹と海のホスピタル」診療内容紹介

1415

　

私
の
愛
用
ア
イ
テ
ム
は
、「IL BISO

N
TE

」

（
イ
ル 

ビ
ソ
ン
テ
）の
革
製
品
で
す
。

　

は
じ
め
に
手
に
し
た
の
は
、写
真
に
も
あ
る

財
布
で
10
数
年
前
に
購
入
し
、現
在
も
フ
ァ
ス

ナ
ー
修
理
な
ど
を
経
て
愛
用
し
て
い
ま
す
。（
な

か
な
か
お
金
は
入
っ
て
き
ま
せ
ん
が…

笑
！
）

　

最
近
の
お
気
に
入
り
は
、ヌ
メ
革
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
帳
カ
バ
ー
。ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が

苦
手
だ
っ
た
私
で
す
が
、こ
れ
を
手
に
し
て
か

ら
は
記
入
す
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
、遅
刻
や

す
っ
ぽ
か
し
が
激
減
し
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら

の
エ
イ
ジ
ン
グ
が
楽
し
み
な
一
品
で
す
。他
に

カ
ー
ド
ケ
ー
ス
、携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ
、バ
ッ
グ
、

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
の
脇
役
た

ち
も
、気
分
を
ア
ゲ
る
の
を
手
伝
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。辛
い
と
き
、悲
し
い
と
き
、忙
し
い
と

き
も
、お
気
に
入
り
の
モ
ノ
が
そ
ば
に
あ
る
こ

と
で
、自
分
を
ホ
ッ
と
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

皆
様
も
、自
分
な
り
の
お
気
に
入
り
ア
イ
テ

ム
で
、気
分
を
ア
ゲ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

以
上
の
よ
う
な
、こ
ど
も
の
心
と
行
動
の
問
題
や
、

成
長
過
程
で
の
不
安
や
心
配
な
ど
の
ご
相
談
に
お
応

え
し
て
い
ま
す
。お
一
人
お
ひ
と
り
の
課
題
へ
の
対
応

方
法
を
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
ご
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、以

下
の
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、お
子
さ
ま
と

ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
か
つ
お
菜
」は
、「
勝
男
菜
」と
も
書
く

こ
と
か
ら
、縁
起
が
い
い
食
材
と
し
て
喜

ば
れ
、お
正
月
に
よ
く
利
用
さ
れ
る
伝
統

野
菜
で
す
。主
に
九
州
の
福
岡
で
栽
培
さ

れ
、大
変
大
き
く
育
ち
ま
す
。こ
の
季
節
、

お
店
で
は
、一
枚
ず
つ
は
が
し
数
枚
束
ね
た

姿
を
よ
く
目
に
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

見
た
目
は
硬
そ
う
な
感
じ
で
す
が
、実

際
は
や
わ
ら
わ
か
く
、汁
物
に
仕
立
て
る

と
カ
ツ
オ
節
が
い
ら
な
い
ほ
ど
風
味
が
富

む
こ
と
か
ら
、そ
の
名
前
が
付
け
ら
れ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。生
食
さ
れ
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、汁
の
実
や
お
ひ
た
し
、

煮
物
、和
え
物
、炒
め
物
に
料
理
さ
れ
ま
す
。

　

栄
養
面
で
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含

み
、健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
不
可
欠
な

成
分
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
β-

カ
ロ

テ
ン
や
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊
富
に
含
ん
で
い

ま
す
。旨
味
と
な
る
ア
ミ
ノ
酸
や
、生
活
習

慣
病
の
予
防
や
老
化
を
抑
え
る
成
分
も

豊
か
で
、体
に
も
嬉
し
い
食
材
で
す
。

　

こ
の
冬
は
、九
州
が
誇
る
こ
の
伝
統

野
菜「
か
つ
お
菜
」を
、ぜ
ひ
召
し
上
が
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

　
　
　
　
　
　

（
管
理
栄
養
士　

瀧
下
）

心がアガる！
私の愛用アイテム

「IL BISONTE」の革製品

旬で心を今
回
は
、わ
が
家
で
も
お
正
月
の
お
雑
煮
に

欠
か
せ
な
い「
か
つ
お
菜
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
不
安
が
強
い
、眠
れ
な
い
、

　
気
分
の
落
ち
込
み

●
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
止
め
ら
れ
な
い

●
学
校
・
幼
稚
園
等
に
行
け
な
い

●
落
ち
着
き
が
な
い
、授
業
に
集
中

　
で
き
な
い
、勉
強
の
遅
れ

●
他
事
と
上
手
く
交
流
で
き
な
い

●
い
じ
め
、不
登
校
、引
き
こ
も
り

◆
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

◆
遊
戯
療
法
、箱
庭
療
法
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

◆
薬
物
療
法
、生
活
上
の
環
境
調
整
な
ど

◆
ブ
レ
イ
ン
ジ
ム

◆
家
族
や
ま
わ
り
の
方
へ

　
対
処
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

◆
検
査
入
院（
児
童
思
春
期
病
棟
）に
よ
る

　
お
薬
の
調
整
や
環
境
調
整

◆
そ
の
他
、学
校
や
各
種
機
関
と
の

　
調
整
や
サ
ポ
ー
ト

「かつお菜」
お  も  て  な  し

こどもの心外来

治
療
と
サ
ポ
ー
ト


